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  :چكيده
گيريم، آن را به موضوع     براي نوشتن فيلم نامه ايده يا فكر اوليه را در نظر مي             

جراست سپس موضـوع را      عبارت از يك شخصيت و يك ما       ، موضوع .كنيمتبديل مي 
سازيم به طوري كه شروع و ميـان و          داستان سه خطي مي    ،دهيم و از آن    مي  گسترش

        پايان داشته باشد و بعد داسـتان سـه خطـي را بـر روي الگـوي فـيلم نامـه سـاختار                      
نويـسيم و بـر اسـاس       اي در چهار صـفحه مـي       از الگوي فيلم نامه خلاصه     .بخشيممي

هـاي الگـوي نردبـاني    ها را بر روي پلهي تيتر سكانس يا صحنه  اخلاصه چهار صفحه  
نويـسيم و بعـد از آن از روي         هـاي هـشت در سـيزده مـي        فيلم نامه يا بر روي كارت     

هـا را   زندگي نامـه آن ،لق شخصيتخَ يعنيمرحله بعد   در ،هاالگوي نردباني يا كارت   
نويـسيم سـي     در سه پرده مي    و آن را  پردازيم  نويسيم و بعد به نوشتن فيلم نامه مي       مي

صفحه را به پرده اول و شصت صفحه را به پرده دوم و سي صفحه را به پـرده سـوم                     
  .دهيماختصاص مي

    ايده، موضـوع، داسـتان سـه خطـي، الگـوي فـيلم نامـه، خلاصـه چهـار                   : كليد واژه 
     .نوشتن فيلم نامهخلق شخصيت و  ها،سكانس و صحنه تيتر، ايصفحه

  
  
  
  



 ٢

  :مقدمه  
نخستين اصلي كه توجه نويسنده فـيلم نامـه را بايـد بـه خـود جلـب كنـد،                      
جلـب  را  نويـسنده   حوادث، هنگامي توجه    .  باشد  آن هاي داستان و حوادث   شخصيت

شـود كـه    كنند كه به صورت يك داستان واقعي در آيند و آن، هنگامي ممكن مـي              مي
    بـه عبـارتي     .شـته باشـند    سـروكار دا   نويـسنده هاي بسيار مـورد علاقـه        با پديده  هاآن

دادها بايد چنان باشند كه، دسـت كـم در فـضايي كـه نويـسنده آفريـده، بـراي                    روي
نيازي نيست كه داستان نسبت به حقيقت زنـدگي، داراي    . اشخاص واقعي اتفاق بيفتد   

هـا و طـرز     مايـه داسـتان بـا آرمـان        آن است كه درون    منظوربلكه  سند و مدرك باشد     
  .ها منطبق باشدو عوطف انسانها فكرها، خواست

 شرح احوال اشـخاص و  ، آن است، تفسيركردندومين اصل فيلم نامه نويسي     
تواند به خلـق داسـتان      شرح حوادث، از نظر نظم و ترتيب تاريخ وقوعشان، وقتي مي          

اش را تفـسير كنـد و بـه آن، مفهـوم            به معني واقعي آن بينجامد كـه نويـسنده نوشـته          
هنگامي كه ما به يك قالي نگاه       « :گويد نويسنده انگليسي مي   »يتوماس هارد « .ببخشد

كنـيم، بـا   ، اگر توجه ما فقط به يك رنگ باشد، طرح مشخصي را كـشف مـي   كنيممي
 روز مـره    كنيم، در زنـدگي   توجه به رنگ ديگر قالي، طرح ديگري از آن را كشف مي           

     و را وادار بـه ديـدن      امـور متفرقـه چيزهـايي كـه خلقيـاتش ا            بيننده بايد در ميان    هم،
 طرح اصلي و مورد نظرش را ببيند و تنها به تشريح همان يك طرح               ها،، در آن  كندمي

هـاي مـشخص     در واقع نويسنده بايد حوادث مشخصي را بـراي شخـصيت           ».بپردازد
 كمـال دقـت نويـسنده در     وبرگزيند به صورتي كه تفـسير مشخـصي را نـشان دهـد       

  .باشدانتخاب وقايع 
تـوان گفـت    مـي نوشتن فيلم نامه قاعده و قانون مشخصي وجود ندارد          براي    

 به معيارهاي تقريبـي     ، نامه  فيلم نويسندگان،  بررسي آثار بزرگان سينماي جهان    تنها با   
  .اند تا بتوانند بر اساس آن، فيلم نامه يا داستان موفقي را ثبت كننددست پيدا كرده

  همچنيناستان، فيلم نامه و اين كتاب راهنمايي است براي نويسندگان د



 ٣

 شان،ها يكي است و تنها قالب بيان      آنمه  چون روش داستان پردازي در ه      نامهنمايش  
كنـد،  آن است كه فـرق مـي       همان داستان است منتها قالب       ،متفاوت است والا داستان   

 ،يـا فـيلم نامـه     سناريو   ،داستان كوتاه  نُولِ يا    ،داستان بلند رمان يا   قالب داستان، گاهي    
ب، نويـسنده را  ا نامـه نويـسي در ايـن كت ـ       روش فـيلم   . اسـت  يا نمايش نامـه   يس  پي

كند تا با اسـتفاده از روش نوشـتن داسـتان، اثـر خـودش را در بهتـرين                   راهنمايي مي 
صورت ممكن ارايه دهد و چه بسا خود او در اين راه، صـاحب سـبك جديـدي در                   

  .شوديا فيلم نامه يا نمايشنامه نويسي نويسندگي 
، نويسنده   نويسييا داستان يا نمايش نامه      توان گفت كه در باره فيلم نامه        نمي  

دانيم كه بـسياري    اين را هم مي   . بايد تابع قواعد خشك و رسمي داستان پردازي شود        
 چـه نمـايش نامـه، از لحـاظ تكنيـك و فنـون               ، چه داسـتان   ،از آثار مشهور، چه فيلم    

هـا را ناديـده     بايـد امتيازهـاي چـشم گيـر آن        اند، ولي ن  نويسندگي، نقص بسيار داشته   
بايد امتيازهاي يك فيلم نامه يا داستان يا نمايش نامه موفق را بـه هـر ترتيبـي         . گرفت

كـه چـه عـواملي باعـث         .يات برجسته آن را رديابي كرد     صو خصو كه هست، كشف    
 ما  تا  ت  شده تا اين اثر، بهترين فيلم يا بهترين داستان يا نمايشنامه شده است لازم اس              

يـك ارزيـابي     ،از فيلمي كه ديده ايم     ،ايمبر اساس روش فيلم نامه نويسي كه آموخته       
ويژگـي  كرده باشيم و اين در صورتي امكان پذير است كه توانسته باشيم             هوشمندانه  

در مقايـسه بـا      و   كنيمها را كشف    ويژگيك اثر موفق را بشناسيم و بتوانيم آن         هاي ي 
بدانيم كه چرا آن فيلم يا داستان يـا نمـايش           ايم،  آموختهبلاً  قروش داستان نويسي كه     

  . استموفق شده ،نامه
بــه همــين منظــور، ايــن كتــاب راه گــشاي نويــسندگي و كــشف اســتعداد    

كـم خـود، صـاحب    ضمن رعايت قـوانين نويـسندگي كـم   آنان  نويسندگاني است كه    
حـل راهنمـايي     شدن بايـد گـام بـه گـام همـراه مرا            هسبك خواهند شد براي نويسند    

مراحل نويـسندگي   . داي توانا ش   رفت تا خود، نويسنده    نويسندگي در اين كتاب پيش    
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را  نوشتنمراحل  راه   نويسندگي   واديدر  اين كتاب سنگ نشاني است تا نويسنده،        در  
  . و بتواند داستاني موفق پديد آوردگم نكند
كـه   بنابراين، بـراي نوشـتن يـك داسـتان موفـق گزيـري نيـست جـز ايـن                      

نويسندگي،  طبق مراحل كتاب، گام به گام پيموده شود تا اثـري مناسـب و در خـور                   
   .شأن، پديد آيد

      همان گونه كه اشاره گرديد ايـن كتـاب روش فـيلم نامـه نويـسي را بـه مـا                      
 نيست بلكه كسي كه بتواند يـك فـيلم نامـه موفـق              فيلم نامه نويسي  آموزد اما تنها    مي

 همين روش فيلم نامه نويسي، خواهد توانست يك داستان موفق           بنويسد با استفاده از   
 زيرا اصل، داسـتان اسـت       .بنويسددر قالب خودش    و يا يك نمايش نامه موفق را هم         

  .كند قالب آن است كه فرق مي،اين
مراحل عملـي نوشـتن    « كتاب، از روش كتاب      هايبخش بندي و فصل بندي      

  . استفاده شده است» مقاله تحقيقي
جا كه اين كتاب يك كتاب كارگاهي فني اسـت، و اطلاعـات فنـي بـه                 ناز آ 

 لـذا   شده است به كيفيت مطالب داده   ،ها اهميت در تقسيم بندي بخش   تأكيد نياز دارد    
     يك بخش ممكن است خيلي كوتـاه حتـي بـدون فـصل و يـك بخـش گـسترده بـا                     

  . باشدمتعددهاي فصل
، بر توضيح مطالـب هـم افـزوده         كه در هر تكرار   علت تكرار بعضي مطالب،     

مطـالبي   به دليل تمركز بيشتر با توجه بـه          ،هانياوردن آن به صورت متوالي    و  شود،  مي
. ردب ـبگيرد و به اهميـت آن پـي    يشتر مورد توجه خواننده قراركه از قبل گفته شده، ب   

در هـر بيـست و چهـار        هاي سينمايي   در بعضي فيلم  چيزي شبيه تبليغات تجارتي كه      
از نظر روان   تأثير اين روش،    . دهندفريم يك فريم از فيلم را به تبليغات اختصاص مي         

  . در يادگيري بيشتر استشناسي 
شود كه علاقه به نويسندگي دارنـد   اين اثر، همه كساني را شامل مي      مخاطبان  

» روش آسـان فـيلم نامـه نويـسي        «آيد  ميبه همين دليل همان طور كه از نام كتاب بر         
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دوري ازكـاربرد     و دسـتوري با رعايت نكات    ه بدور از تكلفات ادبي،      ي شد است سع 
زبـاني   در نهايت سادگي و نهايت روشني بيان شود و         مطالباصطلاحات فني فرنگي،    

بـراي  به ضـمير نيـاز بـوده        اي  در جمله جا كه    آن بسيار ساده در آن، به كار رود حتي       
اي مـشكل بـه     ه شده و هرجا كلمه    كلمه استفاد خود  از تكرار   درك بهتر مفهوم ذهني،     

هـاي   از راهنمـايي   ا همگان بتوانند بـه راحتـي       ت رسيده توضيح آن آورده شده    نظر مي 
  .نويسندگي بهره ببرندراه  دركتاب 

روش آموزش نويسندگي، در اين كتاب، تلفيقي از روش فيلم نامـه نويـسي        
 نويـسندگي  عـات اطلا كامـل شـدن   به منظـور . باشدو روش داستان نويسي سنّتي مي    

روش آسـان  «و» چند نكتـه در فـيلم نامـه نويـسي    « هايتوجه شما را به مطالعه كتاب     
  .كنم ميجلب ، چاپ مشهدتشارات ضريح آفتابناز ا» داستان نويسي و سرودن شعر

  
    عبدالصمد كازراني                                

             1397بهار                                                                   
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  :تعريف فيلم نامه  
ترين تعريف، همان است كـه سـيد فيلـد نويـسنده            براي تعريف فيلم نامه به      

فيلم نامه رمان نيست زيرا در رمان، ماجرا از         « :گويدآمريكايي از فيلم نامه دارد او مي      
ايش نامه هم نيست زيرا در نمـايش،  مـاجرا            نم گذردشخصيت مي ذهني  چشم انداز   

 -2ا تـصوير     ب -1 :شود فيلم نامه داستاني است كه     در قالب كلمات شخصيت بيان مي     
سـاختن مـاجرا در     (سـاختار ) درون( در بطـن   -4 توضيح صـحنه     -3در قالب گفتگو    

بـا خلـق كـشمكش،      ( .شـود تعريـف مـي   ) كـشمكش (دراماتيـك ) الگوي فـيلم نامـه    
  ».)شوندها در درون الگوي فيلم نامه ساخته ميشخصيت
  نويسنده چه چيزهايي را بايد در فيلم نامه بنويسد؟  

  .داستاني كه داراي شروع، ميان و پايان است. ندكداستان را خلق مي - 1
 .كندها را خلق ميشخصيت - 2

 ها را به طور كاملامه، آنها، در اول فيلم ندر قسمت معرفي شخصيت - 3

 .كندمي معرفي

 ها را به، آندر ابتداي ورود به داستان فيلم، درقسمت توضيح صحنه - 4

 .كندمختصر معرفي ميطور

 .نويسدگفتگوها را مي - 5

 موقعيت، ...)خانه، اتومبيل( نوع مكان نوان هر صحنه،در ع - 6

 .نويسد را ميزمانو ) خارجيداخلي يا(مكان

 ...داستان كمدي است يا تراژدي يا جنايي يا تاريخي يا - 7

  نويسنده چه چيزهايي را در فيلم نامه نمي نويسد؟
 گويد دوربين كجاست فقط ميگويد كه جاينويسنده به كارگردان نمي - 1

  .اي آن را ببينيميا از چه زاويهينيم اما نمي گويد چگونه بب چه را
  فقط.گويد كه چطور جملاتشان را ادا كنندگران نمينويسنده به بازي - 2



 ٩

 . كند كه مفهوم جمله واضح نباشدگر را راهنمايي ميبازي وقتي

     نويسنده جزئيات، اشيا و اشخاص غير ضروري را در فيلم نامه - 3

  .آوردنمي

 كند كه قابل انتقال به مخاطب نيست اطلاعاتي را مطرح نمينويسنده - 4

   .حضور حيوانات وحشي در فيلممثلاً
  :، براي نوشتن فيلم نامهاقتباس از داستان  
         آوريـد فقـط نيازمنـد      وقتي كتاب رمـاني را بـه صـورت فـيلم نامـه در مـي                 
ن، شايد مجبـور    نه همه داستا  .  هستيد قسمتي از داستان   و   موقعيت،  اصلي شخصيت

هـاي جديـد اضـافه كنيـد يـا          شويد حوادث و رويدادهاي نوين خلق كنيد شخصيت       
د كـل سـاختار كتـاب       يهاي رمان را حذف كنيد شـايد مجبـور شـو          شخصيت بعضي

  . داستان را اصلاح كنيد
 »1ميكـل آنـژ   «مانـد، وقتـي از      اقتباس كننده از داستان به مجسمه تـراش مـي         

زيبـايي را از سـنگ بتراشـيد؟         يفرشته يچنين مجسمه د  پرسيدند كه چگونه توانستي   
پاسخ داد فرشته در دل سنگ اسير بود و من فقط چيزهايي را تراشيدم كه فرشته نبود                 

بـوده  ننويسد كه جزء داستان     مين، چيزهايي را     هم  اقتباس كننده از داستان    ينويسنده
   .است

  
  
  

                                                           
ميلادي در كاپري، ناحيه توسكان متولد شـد از             ) 1475-1564(نقاش، مجسمه ساز، معمار و شاعر ايتاليايي      : ميكل آنژ  ١

است كه اين هردو    » )ع(موسي  «و ديگر مجسمه عظيم   » عيساي جان سپرده و مريم    «هاي معروفش يكي مجسمه     مجسمه
هايش كتيبه جـسيم و شـگفت       از معماري . نيز از آثار او هست    ) كشور فرانسه، پاريس  (در موزه لوور  . است در شهر روم  

. تصوير عظيم و وحشت آور روز محشر نيز آفريـده قلـم اوسـت             . توان نام برد  آور كليساي سن پير در شهر روم را مي        
  .ميكل آنژ در هشتاد و نه سالگي جهان را بدرود گفت
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  :ايده يا فكر اوليه             
  :يف ايده يا فكر اوليهتعر

اسـت و   اي كـه در ذهـن نويـسنده جرقـه زده          كلمه يا عبارت يا جمله    » ايده«
ايـده را بايـد بتـوان در يـك     پس  . داستان بنويسد،نويسنده را وادار كرده تا درباره آن  

حـسود  ،  رانعاقبـت هـوس   ،  خيانت: مانند . بيان كرد  جمله يا يك    عبارت يا يك    كلمه
  ).ع سكانس را هم بايد در يك كلمه يا يك عبارت يا يك جمله نوشتموضو( .هرگز نياسود

   فكر اوليه مانند شـيريني شـكر در اسـتكان چـاي در سراسـر داسـتان حـس                 
 هـم ها  شود و نبايد هيچ كجا نويسنده آن را بياورد و يا از زبان گفتگوي شخصيت              مي

نتيجـه  دي،  صداقت، فريب، جـوان مـر     . ها حس شود   فقط در رفتار شخصيت    ننويسد
فكر اوليه عامل به حركـت در آوردن نويـسنده بـراي            . ايده يا فكر اوليه است    ...صبرو

  .نوشتن داستان است
فكر اوليه، تم داستان يا نتيجه يا هسته است كه به صـورت غيـر مـستقيم در                    

شود فكر اوليه همان پيام محوري يـا  نتيجه روبرو شدن اشخاص و افكارشان ارايه مي  
ام است كه موضوع داستان را بـا عناصـر ديگـر            خداستان است همان فكر     درون مايه   

رهـايي از   «مثلاً فكر اوليـه در فـيلم         .كندهماهنگ مي ... ها و صحنه و   يعني شخصيت 
از صـادق هـدايت     » داش آكـل  «فكر اوليه در داسـتان       .است» امُيد» «زندان شائوشنگ 

  .است» جوان مردي و امانت داري«
  : يا ايده فكر اوليههايتصور

  ...، طلاق، ازدواج ومانند فوتبال، مواد مخدر، مسابقه اتومبيل راني: موضوع - 1
 : شخصيت - 2

شخصيت، در  در باره   ايده  موضوع محرك داستان است يا       در باره  ايدهبنابراين يا   
شخصيت محـرك داسـتان اسـت ودر        از اصغر فرهادي    » جدايي نادر از سيمين   «فيلم  
  .شود محرك داستان ميموضوع،هادي از اصغر فر» فروشنده«فيلم 




