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توفیق بیشتر گردآورنده را در ارائه ي کارهاي بیشتر آرزو می کنم.

مجموع هي حاضر، براي تمامی محتواي کتاب ریاضی اولّ دبستان، تمری نهایی 

ارائه م یکند که هم شــوق فراگیر را برم یانگیزد و هم گام مؤثري اســـت براي 

سهولت کار آموزگاران و والدین ...

مقدمه

دکتر مصطفی تبریزي

کتا بهاي جدید درس ریاضی پای ههاي اولّ تا ششم دور هي ابتدایی، نسبت 

به کتا بهاي سال قبل تغییر و بهبود یافته است، اگر چه هنوز نواقصی دارد 

که حتماً باید مورد توجهّ قرار گیرد. پی شتر به برخـی از آن نواقص در کتاب 

«درمان اختلالات ریاضی» چاپ بیس توهفتم اشاره کرد هام.

براي آموزش بهتر مفاهیم کتاب ریاضـــی اولّ، نیاز به انجام تمری نهایی 

است که با شوق و نشاط صورت گیرد.

عضو هیأت علمی دانشگاه علامه طباطبائی



به لطف و یاري خداوند مهربان پس از چاپ 

کتاب مازها و شک لهاي خواندنی، اینک 

مجموع هي مازها و شک لهاي ریاضی به کودکان 

سرزمینم تقدیم م یگردد.



بتول راد  
بهار 1399

موفق باشید

ه مچنین جذاب  و خوشایند بودن فعالی تها نیز بسـیار حائز اهمیت است. فعالی تهاي این کتاب 

با توجه به محتواي کتاب ریاضی پای هي اول ابتدایی تنظیم گردیده اسـت. با انجام هر تمرین، اهداف 

کتاب ریاضـی اول یک به یک بررسـی م یگردد و درمانگر یا معلم از نقاط ضــعف و قوت دان شآموز 

آگاهـی مـ ییابد تا بـراي رفع آ نها از طـریق خلق یک بازي یا تمـرین اقدام کند. ه مچنین 5 نمونه 

آزمون متناسب با 25 مبحث مرتبط با کتاب ریاضی اول طراحی شده و در نهایت نمونه تمری نهایی 

براي تقویت مهار تهاي توجه، ادارك، حافظه و ... آورده شده است.

هما نطور که آمارها نشان م یدهد، شمار  دان شآموزانی که دریادگیري درس ریاضی مشـکل دارند، 

آنچهمتاسفانه اندك نیسـت. این مشـکلات ناشی از دلایل متعددي هسـتند.  در این مجموعه مد نظر 

قرار دارد این است که براي درمان مشــکلات ویژ هي یادگیري ریاضی، علاو هبر توجه درمانگر به تقویت 

مهار تهاي حرکتی، هماهنگی دیداري و حـرکتـی، توجه، ادراك، ت نآگاهـی و ... رعایت پی شنیازهاي 

یادگیري  وگذر از مفاهیم عینی به انتزاعی و شناخت نقاط قوت و ضعف دان شآموز ضروري است.

امید است که این مجموعه گامی موثر در جهت رفع یا کاهش مشکلات یادگیري ریاضی دان شآموزان 

باشد، هرچند که ممکن است نواقصی را هم در بر داشته باشد .

درباره ي کتاب





پرس شنامه 

8. آیا دانش آموز می تواند با افزودن عدد 1 به اعداد 1 تا 4، تعداد به دست آمده را بگوید؟

12. آیا دانش آموز می تواند شکل هاي مختلف عدد را نشان دهد؟

2. آیا دانش آموز می تواند تفاو تها و شباه تهاي شکل ها را توضیح دهد؟

          بر پایه ي کتاب ریاضی اول ابتدایی                           بلی  خیر

3. آیا دانش آموز می تواند  « الگو » و رابطه ي بین اجزاي آن را درك و بیان کند؟

4. آیا دانش آموز می تواند  دسته هاي 1 تا 5 تایی را به سرعت و بدون شمردن بگوید؟

6. آیا دانش آموز مفهوم « چپ» و «راست» را م یداند؟

7. آیا دانش آموز تناظر بین دو گروه از اشکال 1 تا 5 تایی را درك م یکند؟

9. آیا دانش آموز می تواند الگوهاي شطرنجی را بشناسد و آن را ادامه دهد؟

11. آیا دانش آموز می تواند  با افزودن عدد 2  به اعداد 1 تا 5 ، تعداد به دست آمده را بگوید؟

13. آیا دانش آموز می تواند جزء را در داخل کل تشخیص دهد؟

26. آیا دانش آموز مفهوم صفر را می داند؟

27. آیا دانش آموز مفهوم کمتر، بیشتر، مساوي، جمع، تفریق و نماد آن ها را می داند؟

5. آیا دانش آموز می تواند  عددهاي کمتر از 5 را با انگشت نشان دهد؟

1. آیا دانش آموز می تواند 1 تا 5 شیء را بشمارد؟

14. آیا دانش آموز می تواند گوشه و ضلع را تشخیص دهد و آن را بشمارد؟

10. آیا دانش آموز می تواند اعداد قبل و بعد عددهاي 1 تا 5 را معرفی کند؟

18. آیا دانش آموز طول و تعداد مکع بها را تشخیص م یدهد؟

19. آیا دانش آموز مفهوم جمع و تفریق  را م یداند؟

24. آیا دانش آموز می تواند اندازه ي شکلی را که از 1 تا 4 شکل کوچ کتر تشکیل شده پیدا کند؟

29. آیا دانش آموز می تواند طول واحدهاي مختلف را بسنجد؟

30. آیا دانش آموز می تواند یک عبارت تفریق را بنویسد؟

25. آیا دانش آموز خ طکش را می شناسد می تواند از آن استفاده کند؟

15. آیا دانش آموز چوب خط را م یشناسد و م یتواند از آن استفاده کند؟

23. آیا دانش آموز مفهوم عددهاي 1 تا 10 را به طور کامل در شکل هاي مختلف م یداند؟

22. آیا دانش آموز می تواند  نماد 1 تا 5 را بنویسد؟

16. آیا دانش آموز می تواند عدد مربوط به انگشتان یک دست را به دست دیگر انتقال دهد؟

17. آیا دانش آموز شابلون را م یشناسد و م یتواند از آن استفاده کند؟

شک لهاي متقارن را م یشناسد؟  21. آیا دانش آموز

28. آیا دانش آموز جدو لهاي شگفت انگیز متناسب با سن خود را م یتواند کامل کند؟

20. آیا دانش آموز می تواند الگوهاي رسم شده روي کاغذ شطرنجی را تقلید کند؟



47. آیا دان شآموز جمع و تفریق مضر بهاي10 را فراگرفته و م یتواند آ نها را به طور ذهنی انجام دهد؟

34. آیا دانش آموز نماد عدد 10 را به صورت 1 دسته می داند؟

          بر پای هي کتاب ریاضی اول ابتدایی                           بلی  خیر

32. آیا دانش آموز می تواند 3 عدد را با هم جمع کند؟

31. آیا دانش آموز می تواند براي حل مسأله شکل رسم کند؟

33. آیا دانش آموز می تواند اشیاء کمتر از 20 را دست هبندي کند؟

35. آیا دانش آموز ارزش مکانی اعداد  را می داند؟

37. آیا دانش آموز جمع هاي با حاصل کمتر از 19 را فرا گرفته است؟

38. آیا دانش آموز مفهوم تقریب زدن را می داند؟

39. آیا دانش آموز شمارش 2تا 2 تا  و 3 تا 3 تا را می داند؟

40. آیا دانش آموز خواندن و نوشتن عدد هاي مضرب 10 تا 90 را می داند؟

41. آیا دانش آموز می تواند از عدد 1 تا 90 را مستقیم و معکوس بشمارد؟ 

42. آیا دانش آموز جمع مضرب هاي 10 تا 80  را فرا گرفته است؟ 

43. آیا دانش آموز می تواند شمارش اشیاء را به کمک دسته بندي انجام دهد؟ 

44. آیا دانش آموز می تواند دسته هاي 10 تایی درست کند ؟

45. آیا دانش آموز می تواند مضرب هاي 5 را معرفی کند ؟

46. آیا دانش آموز مفهوم ترتیب و ارزش مکانی اعداد 1 تا 100 را می داند ؟

36. آیا دانش آموز می تواند اعداد را روي محور نشان دهد و با استفاده از محورجمع وتفریق پاسخ صحیح دهد؟

53. آیا دانش آموز در دنبال کردن دستور العمل ها توانا است؟

50. آیا دانش آموز می تواند الگوهاي عددي را ادامه دهد؟

56. آیا دانش آموز نام شکل هاي هندسی را می داند؟

58. آیا دانش آموز در حل مسأله دو مرحله اي تواناست؟

59. آیا دانش آموز اطّلاعات اضافی یا نقص اطّلاعات یک مسأله را تشخیص می دهد؟

52. آیا دانش آموز قادر به حل مسأله هاي 2 مرحله اي است؟

48. آیا دانش آموز جمع دو عدد یا چند دسته ي 5 تایی و تبدیل آن را به 10 تایی فرا گرفته است؟

49. آیا دانش آموز مفاهیم، بلند، بلندتر و بلندترین و کوتاه، کوتاه تر و کوتاه ترین را می داند؟

 54. آیا دانش آموز جمع و تفریق مضرب هاي 10 با یک عدد یک رقمی را فرا گرفته است؟

55. آیا دانش آموز با ماشین حساب و عددهاي انگلیسی آشناست؟

57. آیا دانش آموز می تواند براي حل مسأله اي یک عبارت جمع و تفریق بنویسد؟

60. آیا دانش آموز می تواند الگو طراحی کند؟ 

51. آیا دانش آموز ساعت را تشخیص می دهد؟
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بخش 1

عزیزم
الف. پروانهها و گلها را بشمار.

ب. هر پروانه را به گل خودش برسان.

آیا دان شآموز میتواند 1 تا 5 شیء را بشمارد؟

فرزندم
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بخش 1 تاریخ : 

 شکل هاي مثل هم را  با رن گهاي مختلف به هم وصل کن.

آیا دانش آموز می تواند تفاوتها و شباهت هاي شک لها را توضیح دهد.

فرزندم
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