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آنچه در خصوص این کتاب باید بدانید
دانشجویان  عزیز ،کتابی که پیش رو دارید در بر گیرنده  متون تخصصی انگلیسی  است 
که در ده سال اخیر به چاپ رسیده و برای دانشجویان روانشناسی دانشگاه های انگلیسی زبان 
تدریس می شود. در ایران دانشجویان رشته روان شناسی چهار واحد درسی را با عنوان "متون 
تخصصی روانشناسی به زبان انگلیسی " در برنامه تحصیلی خود دارند. این درس همچنین از 
جمله  دروس کنکور کارشناسی ارشد  و دکترا در تمامی رشته های روانشناسی و مشاوره و 
علوم تربیتی  می باشد.لذا بر آن شدیم تا در این کتاب مباحث و موضوعات روانشاسی را در 
یک چهار چوب آموزشی و مبتنی بر اهداف درس جهت استفاده دانشجویان رشته روانشناسی 

فراهم آوریم.

اهداف آموزشی این کتاب عبارتند از :
1. آشنایی با جدیدترین متون روانشناسی به انگلیسی

2. اشنایی با پیشوندها ، پسوندها و ریشه لاتین با توجه به طرز ساخت کلمه، یا کلمه سازی 
متون 

معادل  ایلتس  می‌باشد که  واژگان  از  اکثرا  واژگان ضروری که  بهتر  و درک  آشنایی    .3
انگلیسی آنها به صورت پاورقی ثبت شده است .

4. شناخت  و درک دقیق تری از تفاوت واژگان تخصصی که اغلب ترجمه فارسی یکسانی  
در متون  به آنها  اختصاص داده شده ولی در واقع تفاوت ظریفی بین آنها وجود دارد و در متن 
با علامت * مشخص شده و در کادری تفاوت آنها با کلمات نزدیک به آن مشخص شده است .

5.  همچنین جهت تسلط بیشتر نمونه ای از آزمون های سراسری مقطع کارشناسی ارشد و 
دکترا رشته روانشناسی همراه با یک دستورالعمل ساده برای پاسخ دهی به تست ها، در انتهای 

کتاب آورده شده است.
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کاربرد پیشوندها   ، پسوندها   و ریشه لاتین 
در جــداول ذیــل بــا تعــدادی از پیشــوندها و پســوندها و ریشــه هــای لغاتــی آشــنا مــی 

شــوید کــه کاربــرد بیشــتری در متــون تخصصــی روانشناســی دارنــد.

ExampleMeaningPrefixExamplemeaningPrefix
AntipathyAgainstAnti-AbnormalFrom- away-offAb-
BiographyAbout lifeBio-BilingualtwoBi-

CollaborateTogether-withCol-CooperateTogether-withCo-
CorrelateTogether-withCor-ConveneTogether-withCon-
DisableDifferentlyDis-deviateOpposite of De-

ExtraordinaryOutside Extra-Ex-wifeFrom-AwayEx-
InhospitableNotIn-ImmatureNotIm-
Intravenous WithinIntra-InternationalBetweenInter-
Maladaptive Evil-IllMal-Irrelevant notIr-

Overdose Too-OverOver-Misunderstanding Bad-WrongMis-
Profuse Forward Pro-Preschool BeforePre-
Subway DownSub-React AgainRe-

Underline DownUnder-Unconcern Not-Lack ofUn-

 پسوندهایی که فعل را به اسم تبدیل می کنند

ExampleSuffix
Development -ment

Action -tion
Supervision -sion
Ignorance-ance
Proposal-al

 پسوندهایی که اسم را به صفت تبدیل می کنند

ExampleSuffix
Famous ous-
Foolish -ish
Golden -en

Responsible -ible
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 پسوندهایی که فعل را به صفت تبدیل می کند

ExampleSuffix
Agreeable -able
Offensive -ive
Sensible -ible
Pleasant -ant

 پسوندهایی که اسم ساز هستند

ExampleSuffix
Childhood-boyhood-hood

Leadership-friendship-ship
Breakage -age
Handful -ful

Employee -ee

 ریشه ها
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Literature LetterliteraGenerate Kindgener
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Phenomenal AppearphenGenre Birthgen
Post pone PutponProtocol Fristproto
Amorous LikingAmorSuspense HangPens
Economic LawNomAnimus Mind -WillAnim 



Part 1
What is Psychology?



n    /14 READINGS IN PSYCHOLOGY

Psychology

Psychology  is  the  scientific  study  of  mind  and  behavior  .The  word 
“psychology ”comes from the Greek words“ psyche ”and“ logos .”The story of 
the psychology symbol *involves some mythology and the strange evolution 
of the term“ psi )”Ψ ( It’s the twenty-third letter in the Greek alphabet ,and 
at some point ,the Romans transliterated it to form the word psyche .Psyche 
is the goddess of the soul in Greek Mythology who was also the wife of Eros 
and  the  God  of  love  .In  Latin  ,Psyche  means  butterfly  ,which  represents 
light ,change ,and hope ,but it went on to mean things like breeze ,breath, 
energy ,and finally soul .The Greek word“ logos ”means“ order“ ”,word ”,and 
“reason”.

Psychology  at  the  beginning  of  the  twenty-first  century  has  become  a 
highly diverse field of scientific study and applied technology .Psychologists 
commonly  regard  their  discipline  as  the  science  of  behavior  ,and  the 
American Psychological Association )APA( has formally designated 2000 to 
 2010as the“ Decade of Behavior ”.The four main goals of psychology are to 
describe ,explain ,predict1 and change the behavior and mental processes. 
They explore concepts such as perception, cognition, attention, emotion, 
intelligence, phenomenology, motivation, brain functioning, personality, 
behavior, and interpersonal relationships and other areas.

1 - prophesy; foretell
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* Symbol vs Sign

1. A sign is a form of  language in its own right and it is specifically meant to communicate 

certain information. Signs are usually informative, regulatory, warning or prohibitory. A 

sign is ought to be followed as it is.

2 .Symbol is a form of  a sign that may have deep meaning. It can be interpreted in 

different ways since its meaning may not be universally shared by different people.

  ---------------------------- ))  ppp (( ----------------------------

Early Psychologists

The earliest psychologists that we know about are the Greek 
philosophers Plato (428–347 BC) and Aristotle (384–322 BC). 
These philosophers asked many of the same questions that 
today’s psychologists ask; for instance, they questioned the 
distinction1 between nature and nurture and the existence 

of free will. In terms of the former, Plato argued on the nature side, believing 
that certain kinds of knowledge are innate or inborn, whereas Aristotle was 
more on the nurture side, believing that each child is born as an “empty 
slate” (in Latin a tabula rasa )and that knowledge is primarily acquired through 
learning and experience.
    European philosophers continued to ask these fundamental2 questions 
during the Renaissance.  
     For instance ,the French philosopher René Descartes )1650–1596( believed 
in the existence of innate natural abilities .A scientist as well as a philosopher, 
Descartes dissected3 animals and was among the first to understand that the 
nerves controlled the muscles. He also addressed the relationship between 

1 - separation
2- basis
3 - operate- cut


