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سخنی با مربیان
دوره پیــش از دبســتان یکــی از مهم تریــن دوره هــای رشــد انســان از لحــاظ جســمی، عاطفــی، اجتماعــی 
و شــناختی اســت. بــر اســاس نظریــات بســیاری از روان شناســان معتبــر، در ایــن دوره اســت کــه بســیاری 
از الگوهــای رفتــاری و شــخصیتی فــرد شــکل می گیــرد و پایه هــای مهارت هــای اساســی اجتماعــی 
ــر آن تجــارب  ــان، حــل مســئله و مهارت هــای زندگــی گذاشــته می شــود. عــاوه ب ــد زب و شــناختی مانن
عاطفــی و روابــط اجتماعــی دوران کودکــی تأثیــر عمیــق و طولانــی مدتــی بــر زندگــی بزرگســالی دارنــد. 

بنابرایــن بایــد بــا حساســیت بســیار بــه نیازهــا و رشــد کــودکان ایــن دوره پرداخــت. 
در طــول تاریــخ و قبــل از شــکل گیری آمــوزش و پــرورش بــه صــورت نویــن، هرچنــد کــه بــر اهمیــت 
ســال های پیــش از دبســتان تأکیــد شــده بــود امــا برنامه هــای آموزشــی مدونــی بــرای ایــن دوره تــدارک 
ــرای  ــه شــکل گیری آمــوزش و پــرورش مــدرن، جایگاهــی ب دیــده نمی شــد. همچنیــن در ســال های اولی
آمــوزش پیش دبســتانی وجــود نداشــت. امــا بــا پیشــرفت های رشــته روان شناســی رشــد و شــناخت 
بیشــتر از اهمیــت ایــن ســال های حیاتــی، در دهه هــای اخیــر آمــوزش پیش دبســتانی در حــال توســعه در 

اکثــر کشورهاســت.
مربیــان در دوره پیــش دبســتانی نقــش بســیار مهمــی در تعلیــم و تربیــت و رشــد و تکامــل کــودکان دارنــد. 
ــا  ــد از: راهنمایــی و جهت دهــی یادگیــری ب برخــی نقش هــای اصلــی یــک مربــی پیــش دبســتانی عبارتن
ــودکان،  ــری ک ــرای یادگی ــن و شــاداب ب ــی، طراحــی محیطــی ام ــای عمل ــازی و فعالیت ه اســتفاده از ب
ــد  ــع نیازهــای احساســی کــودکان مانن ــی کــودکان، رف ــی توســعه روانشــناختی، شــناختی و حرکت ارزیاب
ــط اجتماعــی،  ــد بهداشــت، امنیــت و رواب ــول و حمایــت، آمــوزش مهارت هــای زندگــی مانن توجــه، قب
ــورد  ــن در م ــه والدی ــه مشــاوره های لازم ب ــت از تکامــل کــودک، ارائ ــرای حمای ــن ب ــا والدی همــکاری ب
ــش  ــا و دان ــن توانایی ه ــودک. بنابرای ــر ک ــژه ی ه ــای وی ــتعدادها و نیازه ــایی اس ــد، و شناس ــد فرزن رش

ــت. ــتانی اس ــت دوره پیش دبس ــده موفقی ــی تعیین کنن مرب
»مجموعــه کتــاب هــای آمــوزش پیــش از دبســتان« بــا رویکــردی علمــی و بــر اســاس اهــداف یازده گانــه 
دوره پیش دبســتانی مصــوب وزارت آمــوزش وپــرورش در دو مجموعــه ی پیش دبســتانی یــک و دو 
تالیــف گردیــده اســت. هــر مجموعــه دارای 24 واحــد یادگیــری در ســه جلــد بــه همــراه دو جلــد کتــاب 
»راهنمــای مربــی« می باشــد. فعالیــت هــا در قالب هــای متنــوع )قصــه، شــعر، بــازی، آزمایــش، نمایــش 
ــر  ــده اســت. طراحــی تصاوی ــه گردی ــی ارائ ــه صــورت تلفیق ــف ب خــاق و ...( و در موضوعــات مختل
ــداف دوره  ــا اه ــویی ب ــی و همس ــامی، هماهنگ ــی ایرانی-اس ــای فرهنگ ــه ارزش ه ــه ب ــذاب، توج ج
ابتدایــی، توجــه مناســب بــه نقــش هــای جنســیتی، توجــه بــه پــرورش همه جانبــه شــخصيت كودک، 
ارتبــاط بــا زندگــی واقعــی کــودک و توجــه بــه نیازهــا و عایــق کــودکان، از دیگــر ویژگی هــای ایــن 
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مجموعــه اســت. 
ــن شــده  ــف و تدوی ــی تألی ــاب راهنمــای مرب ــن مجموعــه آموزشــی، دو کت ــر از ای ــرای اســتفاده بهت ب
اســت. در کتــاب نخســت بــا عنــوان »آنچــه مربیــان بایــد بداننــد« بــه مبانــی نظــری آمــوزش پیش 
از دبســتان پرداختــه شــده اســت، مطالبــی چــون اهــداف دوره پیــش از دبســتان، فنــون و مهارت هــای 
تدریــس، ارزشــیابی و بازخوردهــای توصیفــی، برنامــه ریــزی درســی در ایــن دوره، آمــوزش و یادگیــری 

و موضوعاتــی از ایــن قبیــل، آمــده اســت. 
کتــاب دوم از ایــن مجموعــه کتــاب حاضــر مــی باشــد کــه بــه بررســی صفحــه بــه صفحــه کتــاب هــای 

آموزشــی )درســی( مــی پــردازد.
ساختار هر صفحه کتاب همراه با مربیان به شکل زیر است:

1. هــر صفحــه شــامل چهــار بخــش عنــوان واحــد یادگیــری و عنــوان صفحــه، اهــداف، شــرح فعالیــت 
و فعالیــت هــای پیشــنهادی اســت. 

2. اهــداف هــر صفحــه متناســب بــا هــدف هــای یــازده گانــه و بــا توجــه بــه رویکــرد تلفیقــی در آمــوزش 
مفاهیــم تنظیــم شــده اســت تــا راهنمــای مربیــان در طراحــی برنامه آموزشــی باشــد.

3. در هــر صفحــه بــه صــورت فشــرده مقدمــه ای آورده شــده اســت کــه موجــب افزایــش دانــش مربیــان 
و پــی بــردن بــه اهمیــت موضــوع مــی گــردد. 

4. از آنجــا کــه در پاورقــی کتــاب آموزشــی شــیوه اجــرای هــر فعالیــت، آمــده اســت، در کتــاب همــراه 
بــا مربیــان، بــه برخــی نکتــه هــای تکمیلــی در قســمت »شــرح فعالیــت« پرداختــه شــده اســت. 

5. قســمت »فعالیــت هــای پیشــنهادی« بــه منظــور توســعه فعالیــت هــای کتــاب تدویــن شــده اســت 
کــه در آن یــک ســری فعالیــت بــه مربیــان پیشــنهاد شــده اســت کــه مــی توانــد آنــان را در غنــی ســازی 

محیــط یادگیــری یــاری دهــد. 
برای استفاده بهینه از این کتاب، توجه به نکته های زیر ضروری است:

ــن  ــا ای ــم اســت. ب ــه کــودکان در انجــام فعالیت هــای پیش دبســتانی بســیار مه ــل ب 1. دادن آزادی عم
بــرای مســائل و چالش هــا پیــدا کننــد،  کار کــودکان می تواننــد خــود ایده هــا و راه حل هایــی را 
مهــارت حــل مســأله و تصمیم گیــری کاربــردی را یــاد بگیرنــد، ابتــکار و اســتقال عمــل کســب کــرده 

و مســئولیت پذیری را تجربــه نماینــد.
ــد اســتفاده از قصه گویــی، نمایــش  عروســکی، و ســایر  2. بکارگیــری روش هــای فعــال یادگیــری مانن
روش هــای بصــری، انجــام فعالیت هــای عملــی ماننــد ســرودخوانی، نقاشــی، پــازل و ســاخت و ســاز 

کــه یادگیــری را مفــرح می کنــد، همچنیــن بازی هــای نمایشــی کــه مهارت هــای زبانــی و اجتماعــی 
را تقویــت می کننــد، توصیــه مــی شــود. ایــن شــیوه هــای آمــوزش بــه عنــوان محرکــی بــرای یادگیــری 
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ــری را تســهیل  ــب کــرده و یادگی ــه کــودکان را جل ــد همزمــان تمرکــز و عاق عمــل کــرده و می توانن
کننــد.

3. تکالیــف عملکــردی کــه بــا فعالیت هــای کودکســتان تکمیــل می شــوند، از اهمیــت بالایــی 
برخوردارنــد. مربیــان نبایــد فقــط بــه فعالیت هــای کتــاب درســی محــدود شــوند، بلکــه بایــد 
موضوعــات و تکالیفــی را طراحــی کننــد کــه کــودکان را بــه اندیشــیدن و حــل مســئله تشــویق کنــد. 
4. آشــنا کــردن والدیــن بــا شــیوه های آموزشــی مــورد اســتفاده در پیــش دبســتانی در اولیــن جلســه، 
بســیار مهــم اســت. در ایــن جلســه مــی تــوان اهــداف اصلــی دوره پیــش دبســتانی، تاکیــد بــر یادگیــری 
بازیگونــه و فعــال، اســتفاده از روش هــای غیررقابتــی مثــل بــازی و فعالیــت گروهــی، نقــش خانــواده 
در حمایــت از رشــد کــودک، ارزیابــی پیشــرفت بــا توجــه بــه رشــد فــردی و انتظــارات از والدیــن 
مثــل همــکاری در درس خانــه را بــه والدیــن گوشــزد کــرد و بــه ســؤالات و مشــکات احتمالــی آنــان 

رســیدگی کــرد. بــا ایــن کار والدیــن همراهــی بهتــری خواهنــد داشــت.
ــری و  ــه بازنگ ــاز ب ــت و نی ــص نیس ــی از نق ــا خال ــی کام ــاب آموزش ــچ کت ــی هی ــور طبیع ــه ط 5. ب
اصــاح دارد. در ایــن راســتا از صاحــب نظــران و مربیــان محتــرم پیــش دبســتانی دعــوت مــی شــود 
تــا بــا نــگاه انتقــادی بــه محتــوا و فعالیــت هــای ایــن کتــاب نــگاه کــرده و هرگونــه نقــص یــا نواقــص 
ــواع  ــزوم ان ــورت ل ــد و در ص ــام دارن ــود را اع ــی خ ــنهادهای اصاح ــخص و پیش ــود را مش موج
ــود  ــرای بهب ــد ب ــی توان ــن نظــرات م ــد. ای ــد دیگــری را پیشــنهاد نماین ــب مفی ــا مطال ــا ی ــت ه فعالی

بخشــیدن بیشــتر بــه کیفیــت کتــاب مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.
ــان اعــام مــی شــود مجموعــه کتاب هــای آمــوزش پیــش از دبســتان پــس از شــرکت در  6.  در پای
ارزیابــی هــای دومیــن دوره رویــداد ملــی یارســتان کودکســتان )ســازمان ملــی تعلیــم وتربیــت( بــه 
ــه انتخــاب و برگزیــده شــده اســت. اعــام نتیجــه ارزیابــی ملــی و  ــوان کتــاب هــای قابــل توصی عن
برگزیــده شــدن کتــاب در ایــن جشــنواره معتبــر آموزشــی اعتبــار بالایــی بــه کتــاب می بخشــد و نشــانه 
باکیفیــت بــودن آن اســت. اشــاره بــه ایــن موضــوع در پایــان بــه منظــور اعتمــاد والدیــن و مربیــان 

ــار و کیفیــت کتــاب را تأییــد می کنــد. بــرای اســتفاده بیشــتر از ایــن کتــاب هاســت و اعتب

تندرست وشادمان باشید      
مولفان      
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راهنمای صفحه به صفحه 

اجرای فعالیت های جلد اول
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همراه با مربیان

تحمیدیه کتاب: ستایش خداوند
عنوان فعالیت: خداوند رنگین کمان 

شماره صفحه: 7
اهداف

1. تشکر و سپاس خداوند در آغاز کار 
2. تقویت مهارت های شفاهی زبان 

3. کسب لذت از شعر موزون 
شرح فعالیت

آغــاز کارهــا بــه نــام پــروردگار و یــاری خواســتن از او 
بــرای توفیــق در آمــوزش ســنتی نیکــو اســت کــه همــواره در 
کتاب هــای آموزشــی بــر آن تاکیــد شــده اســت. در کتاب هــای پیــش دبســتانی نیــز ایــن مهــم 
مــورد توجــه قــرار گرفتــه و در ابتــدای هــر کتــاب بــه تحمیدیــه یــا ســتایش خداونــد پرداختــه 
شــده اســت. پــس از آماده ســازی، شــعر را بــا آهنــگ و لحــن مناســب بــرای کــودکان بخوانیــد 
ــه تلفــظ واژه هــا و کشــف و رفــع اشــکالات  ــد. توجــه ب ــی کنن ــا همخوان ــد ت و از آنهــا بخواهی
ــی(  ــی )تلفیق ــی و علم ــی، اجتماع ــم اخاق ــاره مفاهی ــح درب ــت. توضی ــروری اس ــی ض تلفظ

ــه می گــردد. ــا کــودکان توصی ــان ســاده و گفتگــو ب ــه زب موجــود در شــعر، ب
فعالیت های پیشنهادی

ــد  ــر خواه ــوزش موث ــه آم ــه ب ــزه و عاق ــار، در ایجــاد انگی 1. اســتفاده از رســانه های در اختی
ــه می شــود. ــراه توصی ــور و گوشــی هم ــا پروژکت ــود. اســتفاده از دیت ب

2. چنانچــه کانــال ارتباطــی بــا والدیــن در فضــای مجــازی داریــد، شــعر را بــرای والدیــن ارســال 
ــرود و  ــورت س ــه ص ــازی ب ــای مج ــعر در فض ــن ش ــر ای ــد. اگ ــن کنن ــه تمری ــا در خان ــد ت کنی

آهنگیــن موجــود اســت، از آن بهــره ببریــد.
3. از کــودکان بخواهیــد چنانچــه شــعری دربــاره ی ســتایش خداونــد دارنــد بــرای هــم 
ــد. ــی کنن ــا کــودک هــم خوان ــد ب ــی دانن ــی کــه آن شــعر را م ــد. کودکان کاسی هایشــان بخوانن

4. بــا کــودکان دربــاره آفریــده هــای خداونــد و حفــظ طبیعــت و محیــط زیســت گفت وگــو 
 . کنید
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واحد یادگیری: جشن تولد
عنوان فعالیت: نگاره اصلی 

شماره صفحه: 8

اهداف
1. تقویت مشاهده و تصویرخوانی 

2. توجه دادن کودکان به مراحل رشد و تغییرات رشدی 
3. اهمیت خانواده و شناخت نسبت های خانوادگی 

ــن و رســوم پســندیده اجتماعــی )جشــن  ــا آیی 4. آشــنایی ب
ــد( تول

شرح فعالیت:
یکــی از آیین هــای پســندیده، برگــزاری جشــن تولداســت کــه موجــب تقویــت عــزت نفــس در 

ــان می گــردد. ــاوری در آن ــه خودب کــودکان و روحی
در ایــن فعالیــت، ابتــدا کــودکان را بــه تصویرخوانــی و درک پیام هــای دیــداری ترغیــب کنیــد. 
ــدن  ــق دی ــا از طری ــری آنه ــتر یادگی ــد و بیش ــتن نمی دانن ــدن و نوش ــودکان خوان ــه ک ــا ک از آنج
ــه  ــژه ای داشــته باشــد و ب ــی توجــه وی ــه تصویرخوان ــرم ب ــی محت ــد مرب ــاق می افت و شــنیدن اتف
کــودکان فرصــت دهــد تــا آنچــه را از تصاویــر درمــی یابنــد بــرای دوستانشــان توضیــح دهنــد. 
در ایــن فراینــد، اشــکالات تلفظــی کــودکان و رشــد کامــی آنــان مشــخص می گــردد و عاملــی 

بــرای برنامه ریزی هــای آموزشــی مربــی می شــود.
فعالیت های پیشنهادی:

مربــی در آغــاز ســال تحصیلــی دفتــری بــرای ثبــت مشــاهدات و مشــخصات ویژگی هــای 
کــودکان تهیــه کنــد. یکــی از مــوارد اســتفاده از ایــن دفتــر ثبــت تاریــخ تولــد کــودکان اســت. 
زمــان تدریــس ایــن نــگاره می توانیــد بــا همــکاری والدیــن جشــن تولــد بــرای متولــدان مــاه مهــر 
برگــزار کنیــد تــا کــودکان عمــاً مفاهیــم مختلــف آموزشــی را در کاس و بــا حضــور اولیــای 

خــود تمریــن کننــد.
یکــی از مهم تریــن وظایــف مربــی توجــه بــه امکانــات و ظرفیت هــای محیطــی و توانمندی هــای 

والدیــن اســت کــه مشــارکت آنــان را در آمــوزش بــه همــراه دارد. بی شــک برنامه ریــزی بــرای 
جشــن پیــش از اجــرا بــا حضــور والدیــن کــودکان و پرهیــز از اســراف و تحمیــل هزینه هــای 

غیــر ضــروری بــرای بــر اولیــا بســیار ضــروری اســت.
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همراه با مربیان

واحد یادگیری: جشن تولد
عنوان فعالیت: تولد من

شماره صفحه: 9

اهداف:
1. آشنایی با آداب شرکت در جشن تولد

2. تقویــت روحیــه همدلــی و قدردانــی از دیگــران )هدیــه 
دادن(

3. پرورش ذوق هنری و ادبی
شرح فعالیت:

معمــولًا والدیــن بــرای فرزندانشــان جشــن تولــد می گیرنــد 
و کــودکان نیــز مشــتاقانه در ایــن جشــن ها شــرکت می کننــد. بنابرایــن ضــرورت دارد آنــان بــا 

برخــی آداب شــرکت در ایــن جشــن آشــنا شــوند.
ــد  ــودکان بخواه ــی از ک ــری مرب ــام تصوی ــی و درک پی ــس از تصویرخوان ــه، پ ــن صفح در ای
ــای  ــا گروه ه ــرای دوستانشــان در کاس ی ــد ب ــن تول ــرکت در جش ــود را از ش ــرات خ ــا خاط ت
کوچــک بیــان کننــد. در ادامــه مربــی، متــن کوتــاه صفحــه را بخوانــد و کــودکان بــا مشــارکت 
فعــال فعالیت هــای 1 تــا 3 را انجــام دهنــد. شــعر معــروف »تولــد، تولــد، تولــدت مبــارک« را 

بــرای کــودکان پخــش کنــد یــا بخوانــد تــا آنــان تکــرار کننــد.
همچنیــن مربــی ضمــن بیــان انــواع هدیــه، بــه زبــان ســاده یــا در قالــب داســتان ایــن نکتــه را 
یــادآور شــود کــه انــدازه و قیمــت هدیــه اهمیــت زیــادی نــدارد بلکــه دوســتی و لــذت بــا هــم 

ــودن ارزش بیشــتری دارد. ب
فعالیت های پیشنهادی:

ــی و در  ــش بین ــی پی ــوی مرب ــد از س ــتی می توان ــوان کاردس ــه عن ــد ب ــن تول ــه کاه جش 1. تهی
کاس اجــرا شــود. طــرح خطــی مناســب روی کاغــذ A4 بکشــید و در اختیــار کــودکان قــرار 

ــه ببرنــد. ــه خان ــا خــود ب ــد و ب ــه صــورت کاه درآورن ــا پــس از رنــگ آمیــزی آن را ب ــد ت دهی
ــه  ــود را ب ــد خ ــن تول ــس جش ــد عک ــن، می توانن ــازه والدی ــی و اج ــا همراه ــودکان ب 2.ک
ــد. ــح دهن ــان توضی ــرای دوستانش ــن ب ــاره جش ــان دادن آن، درب ــا نش ــد و ب کاس بیاورن



11

واحد یادگیری: جشن تولد
عنوان فعالیت: داستان من و پدربزرگم

شماره صفحه: 10

اهداف:
1. آشنایی با مراحل سنی مختلف )نوزادی، کودکی و...(

و  پدربــزرگ  )نــوه،  فامیلــی  نســبت های  بــا  آشــنایی   .2
مادربــزرگ(

3. درک پیام قصه و تقویت تفکر و تخیل
شرح فعالیت:

نخســت مربــی داســتان را شــمرده و بــا لحــن و آهنــگ 
مناســب بخوانــد و از کــودکان بخواهــد تــا گــوش دهنــد. ســپس، کتــاب را بــاز کننــد و مربــی 
دوبــاره داســتان را بخوانــد و کــودکان ضمــن گــوش دادن، تصویــر را مشــاهده کننــد و موضــوع 

ــد. ــر دریابن ــم قصــه را بهت و مفاهی
ــزرگ  ــزرگ و مادرب ــد و از پدرب ــا کــودکان گفتگــو کنی ــی ب ــاره نســبت های فامیل ــه، درب در ادام
پــدری و مــادری آنهــا پرســش کنیــد. توجــه بــه رابطــه عاطفــی کــودکان بــا پدربــزرگ و مادربزرگ 

و گفتــن خاطــرات بــودن بــا آنهــا و بازی هایــی کــه بــا آنــان انجــام می دهنــد ضــروری اســت.
فعالیت های پیشنهادی:

1. مربــی مــی توانــد از پدربــزرگ یــا مادربــزرگ کــودکان بخواهــد تــا بــه کاس بیاینــد و کودکان 
پرســش هایی بکننــد و خــود را معرفــی کننــد.

2. برنامه ریــزی جشــن پدربــزرگ و مادربزرگ هــا بــا نوه هایشــان نیــز می توانــد مــورد نظــر 
مربــی باشــد.

چند نکته درباره قصه گویی و قصه خوانی 
1. متن قصه را پیش از گفتن مطالعه کنید.

2. احساسات و بیان مربی، به گونه ای باشد که کودکان از بیان او لذت ببرند.
3. هنگام قصه گویی از فضای قصه خارج نشوید.

4. متناسب با شخصیت های قصه، صدا و آهنگ کام تغییر کند.
5. نگاه مربی به کودکان متعادل باشد و به همه توجه کند.

6. در پایان قصه، تعدادی پرسش که از قبل آماده کرده اید بپرسید.
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همراه با مربیان

واحد یادگیری: جشن تولد
عنوان فعالیت: داداش کوچک من

شماره صفحه: 11

اهداف:
1. پرورش دقت از طریق پیدا کردن اختاف تصاویر 

2. توجه دادن کودکان به رابطه عاطفی بین فرزندان
3. کسب لذت از شعر موزون 

شرح فعالیت:
ــه  ــت. از جمل ــداری اس ــی و ادراک دی ــس بینای ــودک ح ــناخت ک ــع ش ــن مناب ــم تری ــی از مه یک
فعالیت هایــی کــه توانایــی تشــخیص و ادراک دیــداری کــودک را افزایــش می دهــد، پیــدا کــردن 
ــودک  ــه ک ــود ک ــبب می ش ــت س ــن فعالی ــت. ای ــت اس ــا دو موقعی ــه ی ــن دو زمین ــای بی تفاوت ه

ــات را بیامــوزد. ــه جزئی ــد، و توجــه ب ــد، فکــر کن تمرکــز کن
در ایــن صفحــه، ابتــدا کــودکان بــا دقــت بــه تصویرهــا نــگاه کننــد و ۵ اختــاف بیــن آنهــا را پیــدا 
کننــد و نشــان دهنــد. ســپس مربــی بــه صــورت شــمرده و بــا لحــن و آهنــگ مناســب، شــعر را 
بــرای کــودکان بخوانــد و از آنهــا بخواهــد تــا بــا وی همخوانــی کننــد. و در پایــان دربــاره آنچــه از 

ــد.  ــد، توضیــح دهن شــعر درک کرده ان
نکته ای درباره شعر کودک 

ــر مســتقیم شــعر اســت.  ــه صــورت غی ــال پیام هــای زندگــی ب ــن عوامــل در انتق یکــی از مهمتری
ــا اســت. کــودکان  ــودن آن ه ــن ب ــوزون و آهنگی ــه شــنیدن و تکــرار شــعرها، م ــه کــودکان ب عاق
ــا  ــد و از آنه ــرار می گیرن ــی ق ــم متنوع ــات و مفاهی ــرض احساس ــعر در مع ــه ش ــوش دادن ب ــا گ ب
ــاط کامــی و اجتماعــی  ــد کــه در ارتب ــان افزایــش می یاب ــه واژگان آن ــد. همچنیــن گنجین می آموزن

موثــر اســت.
لازم اســت مربــی بــه خوانــدن شــعر تســلط داشــته باشــد و آن را واضــح زیبــا و بااحســاس بخوانــد 

تــا شــور و شــوق در کــودکان ایجــاد کنــد. اجبــار بــه تکــرار شــعر درســت نیســت.
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واحد یادگیری: جشن تولد
عنوان فعالیت: آمادگی برای نوشتن

شماره صفحه: 12

اهداف:
1.آموزش آداب نشستن و قلم به دست گرفتن صحیح 

2. ایجاد آمادگی برای نوشتن 
شرح فعالیت:

آمادگــی بــرای نوشــتن پیــش نیازهایــی دارد کــه اگــر درســت 
ــی انجــام  آمــوزش داده شــوند و نظــارت کافــی از ســوی مرب
ــای  ــت ورزی ه ــتن و دس ــدی نوش ــل بع ــان در مراح ــرد آن گی

اولیــه موفــق عمــل خواهنــد کــرد. لــذا لازم اســت همــان ابتــدا کــودکان را بــا حالت هــای درســت 
نشســتن، قلــم بــه دســت گرفتــن و گذاشــتن صفحــه کاغــذ یــا کتــاب آشــنا کنیــم. مربــی بــا اســتفاده 
از یــک میــز و صندلــی حالت هــای درســت را آمــوزش دهــد و از کــودکان بخواهــد تــا بــه ترتیــب 
آن را نمایــش دهنــد. ســپس بــه کتــاب مراجعــه شــود و کــودکان فعالیــت خواســته شــده را انجــام 

دهنــد. 
چند نکته درباره آمادگی برای نوشتن

ــه  ــومی تکی ــت س ــپس روی انگش ــرد. س ــرار می گی ــاره ق ــت و اش ــت شس ــن دو انگش ــداد بی 1. م
می کنــد.

2. نــوک مــداد نبایــد کمتــر از یــک و نیــم ســانتی متر از محــل قــرار گرفتــن مــداد تــا روی کاغــذ 
باشــد. بــه بیــان دیگــر انگشــتان بایــد در بــالای قســمت تراشــیده قــرار گیرنــد. 

3. هنگام نوشتن دست از ناحیه مچ خم نشود. 
ــا آن  ــاس ب ــت و مم ــذ ثاب ــت روی کاغ ــه دس ــی )آزاد( و تیغ ــت پایین ــتن دو انگش ــگام نوش 4. هن

باشــد.
5. ارتفــاع صندلــی بــرای کــودکان 4 ســاله، حــدود 25 ســانتی متر و بلنــدی میــز حــدود 46 

باشــد. ســانتی متر 
ــرد و تعــادل لازم را  ــن قــرار گی ــگام نشســتن کــودکان، کــف پایشــان زمی 6. دقــت شــود هن

داشــته باشــند.
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همراه با مربیان

واحد یادگیری: جشن تولد
عنوان فعالیت: هدیه من کجاست؟

شماره صفحه: 13

اهداف:
1. آشنایی با ماز به عنوان یک سرگرمی ذهنی

2. تقویت و پرورش مهارت های دیداری حرکتی 
3. هماهنگی چشم و دست 

4. تقویت مهارت تفکر و حل مسئله 
5. کسب لذت از شنیدن و تکرار شعر

شرح فعالیت:
مازهــا مجموعــه ای از مســیرهای پرپیــچ و خــم هســتند کــه تنهــا یــک راه خــروج دارنــد و یــا 

اگــر چنــد راه دارنــد، هــدف پیــدا کــردن کوتاه تریــن و بهتریــن مســیر اســت. 
ــددی دارد.  ــی متع ــد آموزشــی و درمان ــه فوای ــک ســرگرمی نیســت بلک ــط ی ــا فق انجــام مازه
هرچــه فاصلــه خطوطــی کــه کــودک بایــد مــداد را در داخــل آنهــا حرکــت دهــد کمتــر می شــود 
احتیــاج بــه کنتــرل بهتــر و دقیق تــری دارد و کــودک را آمــاده نوشــتن بــر روی کاغــذ می کننــد. 
از کــودکان بخواهیــد ابتــدا بــا انگشــت مســیر را پیــدا کننــد و ســپس بــا مــداد آن را مشــخص 

ســازند. پــس از انجــام مــاز، شــعر بــا توجــه بــه نــکات ذکــر شــده قبلــی خوانــده شــود.
فعالیت های پیشنهادی:

برای توسعه مفاهیم شعر، پرسش های زیر را مطرح و با کودکان گفت وگو کنید:
1. شما دوست دارید چه هدیه هایی در جشن تولدتان بیاورند؟

2. تا به حال چه هدیه هایی گرفته ای؟
3. بهترین هدیه هایی که گرفته ای چه چیزهایی بوده است؟

4. هنــگام تهیــه هدیــه بــرای کســی کــه بــه جشــن تولــد او دعــوت شــده ای، بــه چــه چیزهایــی 
توجــه می کنــی؟ )ســن، عاقــه، نیــاز فــرد(
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واحد یادگیری: اعضای بدن
عنوان فعالیت: نگاره اصلی

شماره صفحه: 14

اهداف:
1. تقویت مشاهده و تصویرخوانی

2. آشنایی با اعضای بدن و کارکرد آنها 
3. چگونگی استفاده از حواس برای افزایش شناخت

4. قدردانی از نعمت های خداوند 
شرح فعالیت:

حــواس مــا، ســبب افزایــش شــناخت مــا از جنبه هــای 
و  می کننــد  فراهــم  را  بینایــی  اطاعــات  چشــم ها،  مثــاً  می شــوند.  محیطــی  مختلــف 
ــد. اطاعاتــی کــه از  ــی نقــش دارن ــد و در تعــادل بدن گوش هــا، صداهــا را تشــخیص می دهن

ســوی حــواس کســب می شــوند بــه وســیله اعصــاب بــه مغــز منتقــل می شــوند. 
مربــی محتــرم بــا اســتفاده از رســانه ها و شــیوه های متنــوع، کــودکان را بــا ایــن حــواس بیشــتر 
ــن فعالیت هــا  ــد. ســپس کــودکان ای ــری ترغیــب کنی ــه درک پیام هــای تصوی آشــنا ســازید و ب

را انجــام دهنــد:
1. نام بردن تصویر اعضای بدن 

ــم  ــا ه ــد گفتگــوی کــودکان ب ــزرگ انجــام می شــود مانن ــر ب ــه در تصوی ــی ک ــان کارهای 2. بی
ــا اســباب بازی هــا، دســتکاری  ــازی ب ــه صداهــای محیطــی، ب ــان، گــوش دادن ب ــق زب از طری
وســایل و اشــیا و مشــاهده مســتقیم و عینــی جهــت ایجــاد فرصــت بیشــتر بــرای کســب تجربــه 

و کشــف پدیده هــا.
فعالیت های پیشنهادی:

1. جلــب توجــه بچه هــا بــه محیــط اطــراف و بیــان آنچــه مــی بیننــد، آنچــه می شــنوند و آنچــه 
می تواننــد بــا پوســت و دســت لمــس کننــد.

2. در ســاعت چاشــت، مربــی دربــاره حــواس چشــایی و بویایــی، پرســش ها و فعالیت هایــی 
را پیــش بینــی کنــد.
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همراه با مربیان

واحد یادگیری: اعضای بدن
عنوان فعالیت: اعضای بدن

شماره صفحه: 15 
اهداف:

1. نام بردن اندام های حسی 
2. شکرگزاری از نعمت  اعضای بدن 

3. کاربــرد اعضــای بــدن در شــناخت محیــط زندگــی در 
ــعر ــب ش قال

شرح فعالیت:
اندام هــای بــدن از زاویه هــای مختلــف، متفــاوت بــه نظــر مــی رســند. در ایــن فعالیــت کــودکان 
بایــد اندام هــای مشــابه را بــه هــم وصــل کننــد و دربــاره کاربــرد، تفاوت هــا و شــباهت های هــر 
یــک گفتگــو کننــد. عــاوه بــر اندام هــای حســی، کــودکان را بــا ســایر اعضــای بــدن چــون مــژه، 
ابــرو، مــچ، پاشــنه پــا و ناخــن آشــنا ســازید و زمینــه ای را مطــرح کنیــد تــا ایــن اصطاحــات 
را در گفتگوهــای خــود بــه کار گیرنــد. در پایــان انجــام فعالیــت، شــعر بــا کــودکان همخوانــی 

شــود. می توانیــد از ســرود آهنگیــن آن نیــز بهــره ببریــد.
فعالیت های پیشنهادی:

1. همزمان با بیان نام هر یک از اعضای بدن، کودکان آن را در بدن خود نشان دهند.
ــا اســتفاده از بــرش و تکــه چســبانی )کاژ(، اعضــای بــدن را روی یــک مقــوای بــزرگ  2. ب

بچســبانید و دربــاره مراقبــت از اعضــا بــا آنــان گفتگــو کنیــد.

 
سر

گردن

تنه

پاها

انگشتان
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واحد یادگیری: اعضای بدن
عنوان فعالیت: فرزندان ایران

شماره صفحه: 16 

اهداف:
1. درک تفاوت های ظاهری فردی از سوی کودکان

شایســتگی های  و  فــردی  تفاوت هــای  بــه  احتــرام   .2
افــراد  اکتســابی 

3. آشنایی با اقوام ایرانی 
شرح فعالیت:

 درک تفاوت هــای ظاهــری و احتــرام بــه همــه ی کــودکان فــارغ از رنــگ و نــژاد و ظاهــر افــراد 
ــه دســتور کار،  ــا توجــه ب ــه شــود. ب ــدا در آموزش هــای مربــی در نظــر گرفت بایــد از همــان ابت
ــاره اهــداف  ــه گفــت گــو درب ــد و زمین ــرم فعالیت هــای لازم را در کاس اجــرا کن مربــی محت

را فراهــم ســازد.
فعالیت های پیشنهادی :

ــاره ی آن  ــو درب ــت و گ ــف و گف ــای مختل ــق و قومیت ه ــودکان مناط ــم از ک ــش فیل 1. نمای
ــز اســتفاده شــود(. ــه نی ــی هــر منطق ــر اســت از موســیقی محل )بهت

ــدن  ــف و خوان ــوام مختل ــای اق ــش لباس ه ــرای نمای ــبانی )کاژ( ب ــه چس ــتفاده از تک 2. اس
ــای مصطفــی رحمــان دوســت  ــم« از آق شــعر »اهــل ایران

)اسم من »سوسن«           اسم من »زهرا« است و.. .
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همراه با مربیان

واحد یادگیری: اعضای بدن
عنوان فعالیت: اعضای بدن

شماره صفحه: 17 
 

اهداف:
1. آشنایی بیشتر با اعضای بدن 

2. لــذت بــردن از کام آهنگیــن و شــعرخوانی بــه کمــک 
تصویــر هــا 

ــم از  ــت چش ــق هدای ــدن از طری ــرای خوان ــی ب 3. آمادگ
ــن  ــه پایی ــالا ب ــه چــپ و از ب راســت ب

شرح فعالیت:
ــق  ــه تدریــج آمادگــی خوانــدن را از طریــق تصویرخوانــی و هدایــت چشــم مطاب  کــودکان ب
ــه  ــن منظــور آورده شــده اســت و ب ــه همی ــد. فعالیــت ایــن صفحــه ب خــط فارســی می آموزن
نوعــی آوا ورزی نیــز محســوب می شــود. همــان گونــه کــه در دســتور کار آمــده اســت، مربــی 
شــیوه ی خوانــدن شــعر را بــه کمــک تصویرهــا بــه کــودکان بیامــوزد و ســپس آنهــا چنــد بــار 

تکــرار کننــد.
فعالیت های پیشنهادی :

1. پــس از حفــظ شــعر، کــودکان در یــک برگــه ی ســفید، همزمــان بــا خوانــدن شــعر نقاشــی 
کننــد )تاکیــد بــر نقاشــی کامــل یــا خوانــدن کامــل شــعر نیســت(.

2. از هــر کــودک بخواهیــد تــا هــر کــدام تصاویــر و شــعر یــک ردیــف را بخواننــد. بــه ایــن 
شــیوه، در مــدت کوتــاه، همــه ی کــودکان در ایــن فعالیــت مشــارکت خواهنــد داشــت. البتــه 
می تــوان گاه از آنــان خواســت تــا همــه بــا هــم یــک ردیــف را بخواننــد )اســتفاده از رویکــرد 

مشــارکتی موجــب افزایــش یادگیــری می شــود(.
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واحد یادگیری: اعضای بدن
عنوان فعالیت: من می توانم

شماره صفحه: 18 

اهداف:
1. آشنایی با توانایی های جسمی و مهارت های فردی 

2. تقویــت مهــارت  خودبــاوری و افزایــش اعتمــاد بــه 
ــس نف

3. تصویرخوانی و بیان مفاهیم در قالب جمله 
شرح فعالیت: 

کــودکان بــه تدریــج توانمندی هــای جســمی و حرکتــی خــود را گســترش می دهنــد. پــی بــردن 
بــه ایــن توانمندی هــا و انجــام آنهــا در فعالیت هــای روزانــه موجــب کســب لــذت و افزایــش 
تندرســتی و تقویــت خودبــاوری آنــان می گــردد. همچنیــن بــا افعــال و جمله هــای ســاده آشــنا 
می شــوند و گاه بــرای یــک تصویــر، جمله هــای متفاوتــی بیــان می کننــد. مربــی از کــودکان 
بخواهــد تــا تصاویــر را مشــاهده کننــد و حــرکات را در فضــا و شــرایط مناســب اجــرا کننــد. 

ــان می گــردد. همچنیــن تلفــظ کلمه هــا و جمله هــا، ســبب تقویــت مهارت هــای شــفای زب
فعالیت های پیشنهادی:

1. مربی به کودکان فرصت دهد تا حرکات دیگر را نیز بیان و اجرا کنند.
2. درباره زمان و شرایط انجام این فعالیت ها توضیح دهند.

3. بیان کنند که در هر فعالیت، از کدام اندام های بدن استفاده می کنند.
4. کشــف اســتعدادهای ورزشــی و بدنــی کــودکان مــورد توجــه مربیــان قــرار گیــرد )توجــه بــه 

هوش بدنی-جنبشی(. 
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همراه با مربیان

واحد یادگیری: اعضای بدن
عنوان فعالیت: نمایش دهیم

شماره صفحه: 19  

اهداف:

1. پرورش خاقیت در کودکان 

2. تقویت مهارت های سخن گفتن و گوش دادن 

3. تقویت مهارت دست ورزی) برش و کاردستی(

4. اهمیت هر عضو بدن و لزوم مراقبت از آن

شرح فعالیت:

ــای  ــش خــاق و ایف ــت در کــودکان، اجــرای نمای یکــی از روش هــای جــذاب رشــد خاقی

ــرات و چالش هــای پرشــتاب جامعــه  ــا تغیی نقــش اســت. هماهنگــی و ســازگاری کــودکان ب

کنونــی، ضرورتــی اجتنــاب ناپذیــر اســت. بنابرایــن لازم اســت بــا پــرورش نیــروی خاقیــت, 

ــن هنرهــا  ــم کــه یکــی از ای ــاده کنی ــش رو آم ــف پی ــا مســائل مختل ــی ب ــرای رویاروی ــا را ب آنه

ــن صفحــه، نمایــش خــاق و  ــت ای و روش هــا، اســتفاده از نمایــش خــاق اســت. در فعالی

ایفــای نقــش بــه صــورت گروهــی مــورد نظــر اســت. پــس از ســاختن ماســک )نقاب (هــای 

مختلــف بــا اعضــای بــدن، آنهــا بــه ایفــای نقــش خواهنــد پرداخــت. لازم اســت مربــی شــیوه 

ی ایفــای نقــش را ابتــدا بــه آنــان بیامــوزد.

فعالیت های پیشنهادی:

 مربــی می توانــد بــا توجــه بــه اهمیــت مراقبــت از اعضــای بــدن، نقش هایــی را مطــرح ســازد 

ــه  ــرماخوردگی گرفت ــر س ــی اش در اث ــه بین ــی ک ــاً کس ــد. مث ــای آن بپردازن ــه ایف ــودکان ب ــا ک ت

ــده اســت؟ کســی کــه پایــش  ــا آســیب دی ــه ی ــرو رفت ــزی ف ــه چشــمش چی اســت؟ کســی کــه ب

آســیب دیــده اســت و...
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واحد یادگیری: خواب و استراحت
عنوان فعالیت: نگاره اصلی 

شماره صفحه: 20 
 

اهداف:
1. اهداف اصلی نگاره ها

2. اهمیت خواب و استراحت کافی برای سامتی بدن 
3. توجه دادن به زود خوابیدن و صبح خیزی

شرح فعالیت:
خــواب یکــی از نیازهــای اساســی انســان بــه ویــژه کــودکان اســت کــه در رشــد و حفــظ ســامتی 
جســم و روانــی آنــان نقــش موثــری دارد. میــزان و چگونگــی خــواب کــودکان بــر حســب ســن 
ــه  ــد ب ــه خــواب مانن ــوط ب ــری برخــی مســائل مرب ــن واحــد یادگی ــاوت اســت. در ای ــان متف آن
ــواب و  ــت خ ــدن در حال ــت ب ــواب، وضعی ــل خ ــدن، مح ــدازه خوابی ــه ان ــدن، ب ــع خوابی موق

مشــکات و اختــالات خــواب همچــون ترس هــای شــبانه مــورد توجــه بــوده اســت. 
در ایــن صفحــه، ابتــدا کــودکان تصویرخوانــی کننــد و آنچــه را درک می کننــد، توضیــح دهنــد. 
ــا  ــۀ انــس کــودک مســلمان را ب ــی در شــب و ســحرگاه، زمین ــا برخــی اعمــال مذهب آشــنایی ب

ــی فراهــم می ســازد. ــادات و مناســک مذهب عب
فعالیت های پیشنهادی:

1. از کودکان بخواهید درباره زمان خواب و استراحت خود توضیح دهند.
2. ســرود و آهنــگ »گنجشــک لالا، ســنجاب لالا« را پخــش کنیــد، اتــاق را تاریــک کنیــد و از 

بچه هــا بخواهیــد تــا حالــت خوابیــدن بگیرنــد.
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همراه با مربیان

واحد یادگیری: خواب و استراحت
عنوان فعالیت: آداب خوابیدن

شماره صفحه: 21 

اهداف:
1. آشــنایی کــودکان بــا آداب خوابیــدن و کارهــای قبــل از 

خــواب 
2. آشنایی با چگونگی درست خوابیدن 

3. آشنایی با فضای فیزیکی مناسب خواب راحت 

شرح فعالیت:
خــواب راحــت نیازمنــد رعایــت برخــی عادت هــا و آداب اســت کــه بایــد بــه تدریــج در کــودکان 
شــکل گیــرد. در فعالیت هــای ایــن صفحــه پــس از تصویــر خوانــی، زمینــه گفــت و گــو دربــاره ی 
ــه مشــارکت تشــویق  ــه را ب ــد و هم ــش از خــواب را فراهــم آوری ــدن و کارهــای پی آداب خوابی
ــدی و تکــرار  ــان را جمــع بن ــان پرســش های داده شــده را بپرســید و پاســخ های آن ــد. از آن کنی

کنیــد. ایــن مــوارد مــورد نظــر اســت:
تمام کردن بازی و جمع کردن اسباب بازی ها  ✔
رفتن به دستشویی  ✔
مسواک زدن  ✔
شب به خیر گفتن به پدر و مادر)افراد خانواده(  ✔

فعالیت های پیشنهادی: 
1.کــودکان می تواننــد در فضــای مناســب در کودکســتان، پــس از خــوردن چاشــت، مســواک 
ــام  ــی انج ــکل نمایش ــه ش ــر را ب ــی دیگ ــی و برخ ــورت واقع ــه ص ــن را ب ــویی رفت زدن و دستش

دهنــد.
ــدن در  ــف ب ــای مختل ــری از حالت ه ــر تصوی ــا تصاوی ــم ی ــش دادن فیل ــا نمای ــی ب 2. مرب

ــد. ــح ده ــت توضی ــای درس ــاره وضعیت ه ــواب، درب ــگام خ هن
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واحد یادگیری: خواب و استراحت
عنوان فعالیت: قصه شب

شماره صفحه: 22 

اهداف:

1. تقویت دقت و توجه از طریق پیدا کردن تفاوت ها 

2. توجه دادن کودکان به وقت مناسب خواب 

3. آشنایی با لالایی ها و قصه های پیش از خواب 

شرح فعالیت:

عــاوه بــر مقــدار خــواب یــا کمیــت آن، کیفیت خــواب تاثیــر فراوانی در رشــد کــودکان دارد. 

چنانچــه لحظه هــای پیــش از خــواب، بــا آرامــش و شــادی همــراه باشــد، در افزایــش کیفیــت 

خــواب کــودکان موثــر اســت. در ایــن صفحــه، کــودکان پــس از پیــدا کــردن تفاوت هــای دو 

تصویــر ،دربــاره موضــوع آن گفــت و گــو کننــد و بگوینــد پــدر و مادرشــان پیــش از خــواب، 

ــرای  ــاه ب ــا قصــه ی کوت ــان یــک لالایــی ی ــد. در پای ــان انجــام می دهن ــرای آن چــه کارهایــی ب

آنــان بخوانیــد.

فعالیت های پیشنهادی:

چنانچــه شــرایط فیزیکــی مهیــا اســت، از کــودکان بخواهیــد تــا در جــای مناســب دراز 

بکشــند، چشــمان خــود را ببندنــد و بــه لالایــی و قصــه ای کــه مربــی بــرای آنــان می خوانــد، 

گــوش کننــد. در پایــان ایــن فعالیــت، از کــودکان بخواهیــد دربــاره تجربــه و احساســی کــه از 

اجــرای آن داشــته انــد، توضیــح دهنــد.
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همراه با مربیان

واحد یادگیری: خواب و استراحت
عنوان فعالیت: مشاغل

شماره صفحه: 23 

اهداف :

عاوه بر اهداف اصلی   .1

2.  آشنایی با کار و مشاغل شب کار

3.  آشنایی با ویژگی و اهمیت مشاغل شب کار 

شرح فعالیت:

ــز  ــر روز، شــب ها نی ــان مشــاغل عــاوه ب ــد کــه برخــی از صاحب ــه اقتضــا می کن نیازهــای جامع

ــش آگاهــی  ــن مشــاغل، ســبب افزای ــا ای ــات مشــغول باشــند. آشــنایی کــودکان ب ــه خدم ــه ارائ ب

اجتماعــی و حرفــه ای می گــردد و بــه نوعــی می توانــد در انتخــاب شــغل آینــده تاثیرگــذار باشــد. 

ــی،کادر  ــی و نظام ــروی انتظام ــی، نی ــانی، نگهبان ــش نش ــه آت ــد ب ــاغل می توان ــن مش ــه ای از جمل

بهداشــت و درمــان، حمــل ونقــل عمومــی نیزاشــاره کــرد.

ــد  ــان کنن ــد و بی ــام شــغل را بگوین ــا ن ــد ت ــه کــودکان نشــان دهی تصاویــر صفحــه را یکــی یکــی ب

کــدام یــک از ایــن افــراد شــب ها مشــغول کار هســتند. ســپس دربــاره ویژگــی هــا و اهمیــت ایــن 

مشــاغل بــا آنــان گفتگــو کنیــد.

فعالیت های پیشنهادی:

1. از کــودکان بپرســید کــدام یــک از شــما پــدر یــا مادرتــان شــب کارنــد؟ و کســی کــه شــب ها 

بیــدار اســت، چــه وقــت می خوابــد؟ وظیفــه کــودکان در زمــان غیبــت  و خــواب والدیــن چیســت؟

2. از کودکان بخواهید تا تصور خود را از شغل های شب کار نقاشی کنند.

3. ایفای نقش برخی از این مشاغل شب کار انجام شود.

4. شعر »شب ها که ما می خوابیم .....« را با کودکان همخوانی کنید.
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اهداف:

1. آشنایی با خواب جانوران و گیاهان 

2. تفاوت خواب گیاهان و انسان ها

شرح فعالیت:

ــه  ــر خــواب را ب ــد و اگ ــه خــواب دارن ــاز ب ــز نی ــوران نی جان

معنــای توقــف فعالیت هــای ظاهــری و معمولــی بدانیــم، گیاهــان نیــز بــه نوعــی خــواب دارنــد.

 از طریــق تصویرخوانــی دربــاره خــواب جانــوران و گیاهــان بــا کــودکان گفتگــو کنیــد و بــه تفــاوت 

ــد جغــد  ــی کــه مانن ــد و جانوران ــی کــه شــب خوابن ــاً جانوران ــد. مث ــوران اشــاره کنی خــواب جان

شــب ها بیــدار هســتند. همچنیــن بــه خــواب طولانــی یــا زمســتانی برخــی جانــوران ماننــد خــرس 

ــوران را  ــا خــواب جان ــد: آی ــت بحــث کمــک می کن ــه تقوی ــه ب ــد. پرســش هایی اینگون اشــاره کنی

ــد؟ ــوران در جــای مشــخصی می خوابن ــا جان ــد؟ آی دیده ای

فعالیت های پیشنهادی:

ــه پــارک یــا فضــای ســبز نزدیــک کودکســتان  ــز، زمســتان و بهــار ب 1. کــودکان را در فصــل پایی

ببریــد تــا بــه مشــاهده گیاهــان بپردازنــد و تغییــرات درختــان را کــه نشــانه خــواب یــا بیــداری اســت 

دریابنــد.

ــرای  ــه شــده اســت ب ــف تهی ــارک کــه در فصــول مختل ــا پ ــاغ ی ــک ب ــری از ی ــا تصاوی ــم ی 2. فیل

ــه گفــت و گــوی بیشــتر فراهــم  ــد و زمین ــر درک کنن ــا موضــوع را بهت ــد ت ــش دهی کــودکان نمای

گــردد. همچنیــن اســتفاده از فیلمــی از لانــه هــای مختلــف جانــوران و نحــوه خوابیــدن آنهــا دارد 

توصیــه می شــود.

واحد یادگیری: خواب و استراحت
عنوان فعالیت: خواب گیاهان و جانوران 

شماره صفحه: 24 
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همراه با مربیان

اهداف
1. ایجــاد عــادت در کــودکان بــرای خوابیــدن در محــل 

مشــخص )اتــاق خــواب و ... (
2. ایجــاد حــس مســئولیت پذیــری در کــودکان بــرای 

ــخصی  ــور ش ــام ام انج
3. تقویت تشخیص شکل از زمینه

شرح فعالیت:
خوابیــدن در مــکان و محــل مشــخص، بــا توجــه بــه امکانــات خانــواده، یکــی از توصیه هــای 
ضــروری بــرای خــواب راحــت اســت کــه بــه برنامه ریــزی والدیــن بســتگی دارد. نخوابیــدن 
ــی را  ــد تــرس اســت. ایــن صفحــه فرصت ــی مانن کــودکان در جــای خــود گاه ناشــی از دلایل
فراهــم می کنــد کــه مربــی دربــاره مــوارد زیــر بــا کــودکان گفتگــو کنــد: )1(محــل خوابیــدن 
آنهــا )2( در صــورت داشــتن اتــاق خــواب مســتقل یــا مشــترک، چــه مســئولیت ها و وظایفــی 
دربــاره رعایــت نظــم و پاکیزگــی در آن وجــود دارنــد؟ )3( آیــا در خــواب دچــار کابــوس و 

تــرس شــده اند؟ تجربــه آنــان در برخــورد بــا ایــن مــوارد چــه بــوده اســت؟
فعالیت های پیشنهادی:

ــی را  ــا نقش ــد ت ــا بخواهی ــودکان، از آنه ــوادۀ ک ــراد خان ــای اف ــن نقش ه ــر گرفت ــا در نظ 1. ب
ــد.  ــا هــم گفتگــو کنن ــاره محــل خــواب و نظــم و پاکیزگــی آن ب ــد و درب ــده بگیرن برعه

2. یــک کارت فهرســت وارســی یــا چــک لیســت تهیــه کنیــد و در اختیــار والدیــن قــرار دهیــد 
تــا عــادات و رفتارهــای کــودک را در زمینــه خــواب شــبانه، ترس هــا، پاکیزگــی و نظــم اتــاق 
ــا  ــی ب ــد. مرب ــتان برگردانن ــه کودکس ــپس ب ــد و س ــت بزنن ــی عام ــد روز پیاپ ــواب در چن خ
ــاط  ــد و نق ــزی کن ــت برنامه ری ــت رفتارهــای مثب ــن جهــت تقوی ــه گــزارش والدی توجــه ب

ــد. ــان را هــم چاره اندیشــی کن ضعــف آن

واحد یادگیری: خواب و استراحت
عنوان فعالیت: اتاق خواب

شماره صفحه: 25 
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اهداف:

1. آشنایی با محیط زندگی خارج از خانه 

2. آشنایی با محله، مردم و مشاغل

3. توجه به مقررات رفت و آمد در خیابان 

شرح فعالیت:

 در آمــوزش بایــد بــه ســه اصــل ملمــوس بــه غیرملمــوس،  نزدیــک بــه دور و عینــی بــه ذهنــی 

ــوم  ــا مفه ــودکان را ب ــدا ک ــاب ابت ــن کت ــتید، در ای ــاهد هس ــه ش ــور ک ــت. همانط ــه داش توج

ــه  ــر خــارج از خان ــط اجتماعــی بزرگت ــون آن هــا را وارد محی ــواده آشــنا ســاختیم و اکن خان

ســاخته ایم. در ایــن صفحــه بــا توجــه بــه اهــداف یــاد شــده، ابتــدا تصویرخوانــی انجــام گیــرد 

ــاره آن و اســتفاده از مشــارکت و تجــارب گوناگــون کــودکان صــورت  و ســپس گفتگــو درب

گیــرد.

فعالیت های پیشنهادی:

1. باتوجــه بــه نحــوه حضورکــودکان درکودکســتان)با ســرویس، بــدون ســرویس و بــا وســیله 

شــخصی، پیــاده( آن هــا را گروه بنــدی کنیــد. ســپس دربــاره آن چــه در راه مــی بیننــد بــا طــرح 

ســوالات مناســب بــه گفتگــو بپردازیــد. یــک گفتگــوی هدفمنــد مــی توانــد زمینــه یادگیــری 

مفاهیــم زیــادی را فراهــم کنــد.

2. کــودکان را هدایــت کنیــد تــا دربــاره مشــاغل، مغــازه هــا و اماکــن عمومــی محلــه خــود و 

آنچــه را کــه روزانــه مشــاهده مــی کننــد، گفتگــو کننــد.

واحد یادگیری: در راه مدرسه
عنوان فعالیت: نگاره اصلی 

شماره صفحه: 26 
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همراه با مربیان

اهداف:
1. تقویت مهارت دست ورزی 

2. آشنایی با مفهوم چراغ راهنمایی و رانندگی 
3.پرورش ذوق هنری و کسب لذت 

شرح فعالیت:
یکــی از فعالیت هــای مهــم کــودکان، کاردســتی اســت. کــودکان هرچــه بیشــتر بــا مــواد و ابزار، 
کار کننــد بــه تقویــت مهــارت دســت ورزی آنــان کمــک بیشــتری مــی شــود و از ایــن طریــق 
هــم بــه افزایــش قــدرت عضــات کوچــک دســت کمــک مــی شــود و هــم زمینــه هماهنگــی 
چشــم و دســت کــه از پیــش نیازهــای موثــر بــرای نوشــتن اســت نیــز فراهــم مــی شــود. مربــی 
ــا تمهیــدات قبلــی وســایل و ابزارهــای لازم را فراهــم کنــد  ــا توجــه بــه دســتور کار، ابتــدا ب ب
و از کــودکان بخواهــد تــا مرحلــه بــه مرحلــه کار را دنبــال کننــد. پــس از ســاخت یــک چهــار 
راه، بــا اســتفاده از یــک آدمــک، مــی توانیــد عبــور امــن از خیابــان را در قالــب نمایشــی خــاق 

انجــام دهیــد.
فعالیت های پیشنهادی:

1. مربــی مــی توانــد در فضایــی مناســب مثــل کــف ســالن یــا حیــاط کودکســتان، چهــارراه 
و خیابانــی را بــا اســتفاده از گــچ، رنــگ یــا بنرهــای از پیــش طراحــی شــده، درســت کنــد و 

ــه مقــررات آمــوزش دهــد. ــا توجــه ب ــور از چهــارراه و از محــل خط کشــی را ب عمــاً عب
2. مربــی بــا اســتفاده از ابزارهــای مناســب مثــل چــراغ طراحــی شــده مــی توانــد کــودکان را 
بــه تغییــر رنــگ هــا و مفهــوم هــر رنــگ بــه ویــژه شــناخت آنــان هنــگام عبــور از خیابــان 

جلــب نمایــد.

واحد یادگیری: در راه مدرسه
عنوان فعالیت: کاردستی

شماره صفحه: 27 
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اهداف
1. آشنایی با مقررات عبور و مرور

2. تقویت تفکر و خاقیت و تکمیل داستان
3. آشنایی با الگوها

شرح فعالیت:
از آنجایــی کــه حــوادث ترافیکــی یکــی از مهمتریــن عوامــل مــرگ و میــر در کشــور هســتند، لازم 
اســت کــودکان بــا مســائل ضــروری رفــت و آمــد در خیابــان آشــنا شــوند. والدیــن و بزرگترهــا 
ــوش و  ــه، بازیگ ــم تجرب ــودکان، ک ــند. ک ــان باش ــرای آن ــق ب ــو و سرمش ــن الگ ــد بهتری می توانن
عجــول هســتند و از خطــرات وســایل نقلیــه آگاه نیســتند. بنابرایــن بایــد ضمــن مراقبــت از آنــان، 

بــه تدریــج چگونگــی عبــور از خیابــان و رعایــت نــکات ایمنــی آمــوزش داده شــود.
مربــی از کــودکان بخواهــد تــا ابتــدا تصویرخوانــی کننــد و ســپس تجربیــات خــود را از رفــت و 

آمــد در خیابــان بیــان کننــد و در ادامــه بــا توجــه دســتور کار، فعالیت هــا را انجــام دهنــد.
فعالیت های پیشنهادی: 

1. در صــورت امــکان، کــودکان را بــه شــهر ترافیــک ببریــد تــا عمــاً مقــررات عبــور از خیابــان 
را تمریــن کننــد. در غیــر ایــن صــورت، می تــوان در حیــاط کودکســتان فعالیــت را انجــام داد و 

از تابلوهــای هشــدار دهنــده اســتفاده کــرد.
2. بــا نمایــش یــک فیلــم کوتــاه، نحــوه عبــور از خیابــان را بــه کــودکان نشــان دهیــد و دربــاره 

ــد. ــد گفتگــو کنی آنچــه دیده ان
3.دعــوت از یــک مأمــور راهنمایــی و رانندگــی بــه کاس بــرای توضیــح مقــررات بــه بیــان ســاده 

پیشنهاد   می گردد. 

واحد یادگیری: در راه کودکستان
عنوان فعالیت: امین در خیابان

شماره صفحه: 28 
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همراه با مربیان

اهداف:
ــه  ــارت ادراکــی تشــخیص شــکل از زمین ــت مه 1. تقوی

ــی(  ــر اصل ــر کوچــک در تصوی )تصاوی
2. لذت بردن از شعر 

شرح فعالیت:
بــه طــور کلــی تمــام فعالیت هــای مــا در طــول روز نیازمنــد 
ادراک بینایــی اســت. مهــارت تشــخیص شــکل از زمینــه بــه تشــخیص تصویــر یــک شــی از 
زمینــه محیطــی آن مربــوط می شــود. هنگامــی کــه اطاعــات بینایــی بــه طــور صحیــح درک یــا 
پــردازش نشــوند، نمی توانــد بــا ســایر حــواس هماهنــگ و یکپارچــه شــود. در ایــن فعالیــت، 
ابتــدا بایــد کــودکان بــرای چنــد لحظــه تصویــر بــزرگ نــگاره )تــم اصلــی( را مشــاهده کننــد 
و ســپس بــا نــگاه بــه تصاویــر ایــن صفحــه و بــدون مراجعــه بــه تصویــر بــزرگ، تشــخیص 
دهنــد کــه آیــا ایــن تصویــر در آن نــگاره بــوده اســت یــا خیــر؟ و در ادامــه دربــاره هــر تصویــر 

و مفهــوم و ویژگی هــای آن گفــت و گــو کننــد.
فعالیت های پیشنهادی:

ــا  ــد ت ــد و از کــودک بخواهی ــا رنگ هــای متفــاوت اســتفاده کنی ــه ب ــا چین ــد لگــو ی 1. از چن
ــا  ــه ب ــد و شــما چین ــد لحظــه رویــش را برگردان ــرای چن ــد. ســپس ب ــگاه کن ــه آنهــا خــوب ن ب
رنگ هــای متفــاوت را روی میــز بگذاریــد و بپرســید: آیــا در مرحلــه اول آن چینــه بــوده اســت 

یــا خیــر؟ 
2. بــازی تغییــر در کاس را اجــرا کنیــد. یــک کــودک بــه کاس یــا بخشــی از آن دقــت کنــد 
و ســپس بیــرون بــرود. بعــد جــای یــک یــا دو کــودک یــا وســیله را تغییــر دهیــد و از کــودک 

بیــرون رفتــه، بخواهیــد بــه کاس بیایــد و بگویــد چــه تغییــری ایجــاد شــده اســت.

واحد یادگیری: در راه کودکستان
عنوان فعالیت: کوچه و خیابان

شماره صفحه: 29 
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اهداف:
ــا مقــررات و وســایل عمومــی رفــت  1. آشــنایی بیشــتر ب

و آمــد و ایمنــی 
2. آشــنایی بــا مســئولیت های کــودکان هنــگام اســتفاده از 

ــرویس عمومی  س
3.شناخت جهت های فضایی )چپ، راست و ...( 

شرح فعالیت:
ــد آمــوزش  ــی و ســامت خویــش و رفــت و آمــدی ایمــن نیازمن ــرای حفــظ ایمن کــودکان ب
و آداب اســتفاده از ســرویس مدرســه هســتند کــه بــه تدریــج می آموزنــد. مربیــان و والدیــن 
بایــد روش صحیــح اســتفاده از ســرویس را بــه آنــان بیاموزنــد. کــودکان پیــش از هــر چیــز 
ــودکان  ــه ک ــتند. ب ــا بایس ــک و اتومبیل ه ــن و دور از ترافی ــی مطمئ ــه در محل ــد ک ــد بدانن بای
تاکیــد کنیــد بــا دیــدن ســرویس مدرســه ذوق زده نشــوند و بــه ســوی آن ندونــد و تــا ســرویس 
متوقــف نشــده، بــه ســوی آن نرونــد. مربــی پــس از تصویرخوانــی و گفــت و گــو بــا کــودکان، 

از آنــان بخواهــد فعالیــت هــای ایــن صفحــه را انجــام دهنــد.
فعالیت های پیشنهادی: 

 پس از گفتگو و انجام فعالیت، این شعر یا شعری مشابه را بخوانید. 
بچه ها منتظرند                 تا که راننده بیاد

حالا وقت رفتنه                 همه خوشحالند و شاد 
همگی یکی یکی               سوار ماشین شدند 

یک به یک گفتند سام       با صداهای بلند
راننده می گفت سام!          بچه ها خوش آمدید 

همه آرام و درست             سر جاتون بشینید 
همگی داریم میریم           شعر آواز می خونیم 

چه خوبه با بچه ها            همه شاد و دلخوشیم

واحد یادگیری: در راه کودکستان
عنوان فعالیت: سرویس کودکستان

شماره صفحه: 30 



32

همراه با مربیان

اهداف:
1. پرورش قوه تفکر و تخیل

2. تقویت ذوق هنری و کسب لذت 
شرح فعالیت:

ــم، معمــولًا  ــت در کــودکان حــرف می زنی ــی از موفقی وقت
ــات و...،  ــتن، ریاضی ــدن، نوش ــد خوان ــی مانن مهارت های
بــه ذهنمــان می رســد، غافــل از اینکــه تفکــر خــاق در کــودکان نقــش کلیــدی بــرای رســیدن 
بــه موفقیــت ایفــا می کنــد. تفکــر خــاق یعنــی همــان فراینــدی کــه مغــز طــی می کنــد تــا ایــده 
جدیــد تولیــد شــود. تفکــر خــاق مــا را بــه تفکــر بــه صــورت متفــاوت قــادر خواهــد کــرد. بــا 

ایــن توانایــی می توانیــم بــرای هــر مســأله، راه حلــی جدیــد و متفــاوت ارائــه دهیــم. 
ایــن فعالیــت بــه همیــن منظــور ارائــه شــده اســت تــا ذهــن کــودکان ســیال گــردد و ایده هــای 
متفاوتــی را ارائــه دهنــد. مربــی می توانــد بــا ارائــه نمونه هایــی، ابتــدا کــودکان را بــا موضــوع 

و شــیوه عمــل آشــنا کنــد و ســپس کار را انجــام دهنــد.
فعالیت های پیشنهادی :

1. نمایــش فیلم هــای کوتــاه از فضــای مجــازی کــه در آن بــا اشــکال مختلــف هندســی، 
جانــوران و پدیده هــای مختلفــی را نقاشــی می کننــد، می توانــد در ترغیــب کــودکان بــه چنیــن 

ــد. ــر باش ــی موث فعالیت های
2. شکل ســازی یــا خانه ســازی بــا چینه هــا و لگوهــا بــه صورت هــای مختلــف نیــز بــه تقویــت 

خاقیــت کــودکان یــاری می رســاند.

واحد یادگیری: در راه کودکستان
عنوان فعالیت: نقاشی خلاق

شماره صفحه: 31
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اهداف:
1. آشنایی با محیط کودکستان و برخی مقررات آن 

2.  تقویت روحیه همدلی و همکاری در کودکستان 
3. توجه دادن به اهمیت آموزش و یادگیری

شرح فعالیت:
کودکســتان نخســتین محیــط آموزشــی خــارج از خانــه بــرای 

کــودکان اســت. طبــق تحقیقــات انجــام شــده، آمــوزش مهارت هــای اجتماعــی در کودکســتان 
بســیار پــر اهمیــت اســت. کــودکان در ایــن دوره بــا مهارت هــای جدیــد آشــنا می شــوند، 
تفریحــات مختلــف را تجربــه مــی کننــد و دوســتی بــا کــودکان دیگــر فرصتــی بــه آنهــا می دهنــد 
تــا روابــط اجتماعــی پیشــرفته، ماننــد حــل مســاله اجتماعــی را تمریــن کننــد و خــود را بــرای 
ــر آن مهارت هــای زندگــی در ایــن محیــط  ــر آمــاده ســازند. عــاوه ب زندگــی در اجتمــاع بزرگت

ــود.  ــوزش داده می ش ــن و آم تمری
هماننــد نــگاره هــای قبلــی، مربــی از کــودکان بخواهــد تــا تصویرخوانــی کننــد و در گروه هــای 
کوچــک بــرای یکدیگــر توضیــح دهنــد. مربــی بــا طــرح پرســش هایــی از آنــان، هدایــت 

ــرد. ــده بگی ــداف برعه ــق اه ــا را در راســتای تحق گفتگوه
فعالیت های پیشنهادی:

1. از کــودکان بخواهیــد تــا بــه ترتیــب خــود را معرفــی کننــد و چنــد تــن از دوســتان خــود را 
نــام ببرنــد.

ــا  ــد و ب ــا نشــان دهی ــه آنه ــف را ب ــد و مکان هــای مختل ــاط کودکســتان ببری ــه حی ــان را ب 2. آن
ــد. ــراد شــاغل در کودکســتان آشــنا کنی اف

ــۀ همــکاری و همدلــی بیشــتر بــرای آنــان  3.یــک بــازی گروهــی در حیــاط اجــرا کنیــد تــا زمین
ــا عمــو  ــه ی ــازی مــوش و گرب ــد. ب ــودن لــذت ببرن ــا هــم ب ــازی گروهــی و ب فراهــم گــردد و از ب

زنجیربــاف پیشــنهاد می گــردد.

واحد یادگیری: در کودکستان
عنوان فعالیت: نگاره اصلی 

شماره صفحه: 32 
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همراه با مربیان

اهداف:
1. ایجاد عادت به نظم و مسئولیت پذیری

2. آشنایی با حل مسأله و نحوه مقابله با مشکل 
3.  فزایش مهارت دست ورزی و پرورش ذوق هنری 

شرح فعالیت:
کــودکان زیــر هفــت ســال در لحظــه زندگــی می کننــد و در 
ردیابــی وســایل خــود مشــکل دارنــد چــون تمرینــی در رابطــه بــا توجــه کــردن انجــام نمی دهنــد. 
میــزان توجــه در همــه کــودکان یکســان نیســت و بایــد بــا اســتفاده از راهکارهایــی فراموشــی را 
کاهــش داد و درمــان کــرد. بــه عبارتــی بــه کمــک آنهــا، مهارت هــای حــل مســأله و ســازماندهی 
تمریــن می شــود. در ایــن صفحــه نیــز یــک راهــکار بــرای جلوگیــری از فراموشــی ارائــه شــده 
اســت. راهــکاری ســاده کــه بــا کمــک مربــی و همراهــی اولیــا و کــودکان قابلیــت اجرایــی دارد. 
ــاره کار مریــم و  ــه شــده اســت، درب ــان داســتان فراموشــی مریــم و راهکارهایــی کــه ارائ ــا بی ب
مــادرش بــا کــودکان گفتگــو کنیــد و از کــودکان بخواهیــد تــا خاطــرات و تجربیــات خــود را 

در این بــاره بیــان کننــد.
فعالیت های پیشنهادی:

1. تعــدادی وســیله را در جایــی قــرار دهیــد و از کــودکان بخواهیــد بــا توجــه بــه کارت 
تصویــری کــه بــه آن هــا مــی دهیــد، وســایل را بردارنــد و در ســبدی بگذارنــد و بیاورنــد. بعــد 

ــد. ــا کارت مقایســه کنی شــما وســایل را ب
2. یــک پیــام ســاده را بــه کــودک بگوییــد و از او بخواهیــد تــا آهســته در گــوش نفــر بعــدی 
ــام، از یــک  ــار انتقــال پی ــد ب ــام را انتقــال دهــد. پــس از چن ــه همیــن ترتیــب پی بگویــد و ب

ــزان درســتی انتقــال را دریابیــد. ــد بگویــد و می ــام را بلن ــا پی ــد ت کــودک بخواهی

واحد یادگیری: در کودکستان
عنوان فعالیت: فراموش نمی کنم

شماره صفحه: 33 
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اهداف:
1.ایجاد عاقه نسبت به همسالان و محیط آموزشی 

2. پرورش دقت و تفکر منطقی 
3.  آشنایی با ردیف کردن و مقدمات شمارش 

شرح فعالیت:
توانایــی کامــل کــردن شــکل ها، مهارت هــای سری ســازی 

و ردیــف کــردن، کــه شــامل بــه ترتیــب چیــدن اشــیا طبــق روال منطقــی و بــا توجــه بــه ویژگــی 
ــن  ــه ای ــد ب ــن کار کــودک بای ــرای انجــام دادن ای ــت می شــود. ب ــن ســن تقوی آنهاســت، در ای
پرســش پاســخ دهــد کــه اولیــن تصویــر کــدام اســت؟ بعــد از آن، نوبــت کــدام یکــی اســت؟ و 
بــه همیــن صــورت تصاویــر یکــی یکــی بررســی شــوند و ترتیــب آنهــا مشــخص گــردد. ایــن کار 
مقدمــه ی شــمارش در ریاضــی اســت. مربــی ابتــدا شــعر را بــا کــودکان هــم خوانــی و دربــاره 
ــت  ــا دق ــر را ب ــدا کــودکان تصاوی ــت دوم، ابت ــد. در فعالی ــا کــودکان گفتگــو کن ــم آن ب مفاهی
مشــاهده کننــد و ســپس مراحــل رشــد گیــاه )گل( را نشــان دهنــد و ترتیــب آنهــا را بــا وصــل 

کــردن هــر تصویــر بــه نقطه هــا مشــخص کننــد.
فعالیت های پیشنهادی:

1. اســتفاده از تصاویــر مربــوط بــه مراحــل رشــد و دگردیســی قورباغــه و پروانــه توصیــه 
ــه و  ــا، داســتان قورباغ ــب آن ه ــا مرت ــو نصــب شــود و ســپس ب ــر روی تابل ــردد. تصاوی می گ

ــان شــود. ــان ســاده بی ــه زب ــه ب پروان
2. اســتفاده از عکس هــای کــودکان از تولــد تــا زمــان حــال نیــز می توانــد بــه فهــم ایــن موضــوع 

کمــک کنــد. ایــن تصاویــر بــه شــکل نامرتــب روی تابلــو قــرار گیــرد و ســپس از کــودک 
بخواهیــد تــا بــه ترتیــب منطقــی آن هــا را مرتــب کنــد.

واحد یادگیری: در کودکستان
عنوان فعالیت: گل های کوچک

شماره صفحه: 34 
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همراه با مربیان

اهداف:
1. آشنایی با مفهوم تعلق و عدم تعلق  در ریاضی

2. افزایش دقت و توجه 
شرح فعالیت:

مفهــوم ریاضــی یــک مجموعــه بــا مفهــوم شــهودی )عادی 
ــا روزمــره( آن تفــاوت دارد. یــک مجموعــه متشــکل از  ی
همــه اشــیایی اســت کــه صفتــی مشــترک داشــته باشــند. بنابرایــن ابتــدا یــک ویژگــی معمــول 
ــن  ــه ای ــیایی ک ــام اش ــپس تم ــم و س ــخص می کنی ــا مش ــا پدیده ه ــیا ی ــته ای از اش ــرای دس ب
ــت  ــدا صف ــودکان ابت ــت ک ــن فعالی ــم. در ای ــی کنی ــع آوری م ــد، جم ــول را دارن ــی معم ویژگ
ــد.  ــان می کنن ــط را بی ــر مرتب ــر غی ــد و ســپس تصوی ــدا می کنن ــن ســه عضــو را پی مشــترک بی
مربــی از کــودکان بخواهــد بــه تصاویــر هــر قســمت نــگاه کننــد؛ آنهــا را نــام ببرنــد و دربــاره 
هــر تصویــر توضیــح دهنــد. ســپس بگوینــد کــدام یــک بــا بقیــه فــرق دارد. از چــه نظــر فــرق 
ــه  ــل بقی ــرد. اســتفاده از واژه هایــی چــون: مث ــه قــرار نمی گی ــد. کــدام یــک در گــروه بقی دارن
....... نیســت، بــا بقیــه فــرق دارد و تکــرار از ســوی کــودکان هنــگام انجــام فعالیــت صــورت 

گیــرد.
فعالیت های پیشنهادی: 

ــد  ــوزش دهی ــه کــودکان آم ــر را ب ــورد نظ ــوم م ــدا مفه 1. بااســتفاده از اشــیای ملمــوس، ابت
)وســایلی ماننــد میوه هــا، پوشــیدنی هــا، خوردنــی هــا، غیرخوردنی هــا و ...(.

ــت انجــام شــود. کارت هــا و  ــن فعالی ــف، ای 2. بااســتفاده ازکارت هــای دســته هــای مختل
تصویرهــا بایــد بــه انــدازه ای بــزرگ باشــندکه از فاصلــه دور دیــده شــوند. 

واحد یادگیری: در کودکستان
عنوان فعالیت: هر چیزی جای خودش

شماره صفحه: 35 
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اهداف:

اندازه گیــری در ریاضــی و درک مفهــوم  بــا  آشــنایی   .1

کوچکتــر و بزرگتــر 

2. پرورش دقت و توجه در مقایسۀ تصاویر  

شرح فعالیت:

مفاهیــم کوچــک و بــزرگ یکــی از مباحــث پایــه ریاضیــات اســت کــه کــودکان نیازدارنــد آنهــا را 

قبــل از ورود بــه دبســتان بیاموزنــد. همچنیــن لازم اســت در کنــار واژه کوچــک و بــزرگ مفاهیم 

کوچک تــر و بزرگ تــر را بــا اســتفاده از وســایل حقیقــی آمــوزش دهیــد. ایــن مفهــوم بــه حــوزه 

ــای  ــود. فعالیت ه ــی ش ــوط م ــی دارد، مرب ــیعی در ریاض ــتره وس ــه گس ــری ک ــم اندازه گی مفاهی

مختلــف عملــی می توانــد آمــوزش ایــن مفاهیــم را تســهیل کنــد.

فعالیت های پیشنهادی:

1. بــا اســتفاده از خمیربــازی اشــیایی بســازند کــه مرتبــط بــا ایــن مفاهیــم باشــد و بــه یادگیــری 

کــودکان کمــک کنــد. بــرای مثــال مــی تواننــد تــوپ هــای کوچــک و بــزرگ بســازند و آن هــا را 

بــا هــم مقایســه کننــد.

ــه کاس  ــزرگ ب ــل برگ هــای درخــت در اندازه هــای کوچــک و ب ــی مث 2. از طبیعــت چیزهای

بیاوریــد و از کــودکان بخواهیــد بــه آنهــا را از نظــر انــدازه بــا یکدیگــر مقایســه کننــد و برگ هــای 

کوچــک و بــزرگ را شناســایی کننــد.

واحد یادگیری: در کودکستان
عنوان فعالیت: شکل و اندازه

شماره صفحه: 36 
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همراه با مربیان

اهداف:
)تصمیم گیــری، کنتــرل  زندگــی  مهارت هــای  1.  آمــوزش 

خشــم  و...( 
2. آشنایی با حل مسئله و پرورش تفکر منطقی 

3. چگونگی بروز احساسات و عواطف در رابطه با دیگران 
شرح فعالیت:

ــای  ــا در موقعیت ه ــد ت ــک می کنن ــا کم ــه م ــه ب ــتند ک ــی هس ــی های ــی توانای ــای زندگ مهارت ه
مختلــف عاقانــه و درســت رفتــار کنیــم، بــه طــوری کــه در زندگــی مــان آرامــش داشــته باشــیم و 
از زندگــی لــذت ببریــم و در عیــن حــال، بــا دیگــران ارتبــاط ســازگارانه و مفیــدی را برقــرار کنیــم. 
همچنیــن بــدون توســل بــه خشــونت بتوانیــم مشــکات پیــش آمــده را حــل کنیــم. کــودکان بایــد 
بــه تدریــج ایــن مهارت هــا را فــرا بگیرنــد و احساســات و هیجانــات خــود را بتواننــد مدیریــت 
و کنتــرل کننــد. در ایــن صفحــه از کــودکان بخواهیــد تــا در هــر قســمت بــه تصاویــر بــا دقــت 
توجــه کننــد. درحالــی کــه شــما نوشــته های زیــر آن را برایشــان مــی خوانیــد آنهــا بــه تصویــر نــگاه 

مــی کننــد، ســپس بــا طــرح ســوالات مناســب بــه بحــث و گفتگــو بپردازیــد.
فعالیت های پیشنهادی: 

1. چنانچــه مشــکلی مرتبــط بــا ایــن موضوعــات، در محیــط کودکســتان یــا کاس پیــش آمــده 
باشــد می توانــد ســوژه مناســبی بــرای ایجــاد یــک بحــث کاســی در ایــن مــورد باشــد. از چنیــن 
موقعیــت هایــی بهــره ببریــد و دربــاره مســأله و نحــوه رفتــار کــودکان دخیــل در آن گفتگــو کنیــد 

و راه حل هــای مختلــف را بررســی کنیــد.
2. بــا اجــرای یــک نمایــش توســط دو یــا ســه گــروه، راه حــل هــای مختلــف را تمریــن کنیــد. 
ــد  ــی توان ــودک م ــورد ک ــرد، برخ ــی گی ــر را م ــودک دیگ ــای ک ــی ج ــه کودک ــی ک ــاً هنگام مث

ــد. ــاوت باش متف
3. مطالعه منابع مرتبط با مهارت های زندگی به مربی و اولیای محترم توصیه می شود. 

ــری  ــهیل یادگی ــه تس ــی ب ــه زندگ ــای دهگان ــا مهارت ه ــط ب ــع مرتب ــتجودرباره مناب 4. جس
شــمامربیان گرامــی همچنیــن والدیــن نیزکمــک می کنــد.

واحد یادگیری: در کودکستان
عنوان فعالیت: چه کار کنم؟

شماره صفحه: 37 
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اهداف:
1. آشنایی با فصل پاییز و نشانه های آن 

2. تصویرخوانی و درک مفاهیم از طریق تصویر 
شرح فعالیت:

و  آب  تغییــرات  و  اتفــاق  زیباتریــن  از  یکــی  فصل هــا 
هوایــی هســتند . تغییــر ایــن پدیده هــا مــورد توجــه کــودکان اســت و بایــد آمــوزش را بــا بــردن 
کــودکان بــه محیــط و مشــاهده طبیعــت آغــاز کــرد. هــر فصــل نشــانه هایی دارد. مثــاً تغییــر 
رنــگ برگ هــا، کوتــاه شــدن روزهــا، ســرد شــدن هــوا و برگ ریــزان از جملــه نشــانه های پاییــز 
اســت. از کــودکان بخواهیــد تــا تصویــر بــزرگ )نــگاره( را بــا دقــت مشــاهده کننــد و دربــاره 
آنچــه می بیننــد بــا همکاسی هایشــان گفــت و گــو کننــد. ســپس گفــت و گــو و پرســش و پاســخ 

را در کاس و بــا مشــارکت همــه کــودکان انجــام دهیــد.
فعالیت های پیشنهادی:

1. اســتفاده از تصاویــر فصل هــا، چســباندن آنهــا در تابلــو و مقایســه ویژگی هــای هــر تصویــر 
ــم  ــکان از فیل ــردد. در صــورت ام ــت توســعه می گ ــی و طبیع ــرات آب و هوای ــم تغیی ــرای فه ب

اســتفاده کنیــد. 
2. تصاویــر بیشــتری از نشــانه های پاییــز تهیــه کنیــد تــا کــودکان مشــاهده و دربــاره آن هــا 

ــد. ــو کنن گفتگ
3.  گــردش علمــی در یــک پــارک یــا فضــای ســبز نزدیــک کودکســتان و ســپس شــنیدن 

مشــاهدات کــودکان نیــز یکــی از فعالیت هــای مناســب خواهــد بــود.

 

واحد یادگیری: پاییز
عنوان فعالیت: نگاره اصلی 

شماره صفحه: 38 
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همراه با مربیان

اهداف:
1. پرورش ذوق هنری 

2.  کسب لذت و تلطیف احساسات و عواطف
3. آشنایی بیشتر با نشانه های فصل پاییز

شرح فعالیت:
نقاشــی زبــان تصویــری کــودک و وســیله ارتبــاط او بــا دنیــای پیرامــون خــود اســت. کــودک 
ــه رشــد  ــد.  نقاشــی ب ــان می کن ــه بی از طریــق نقاشــی، احساســات و عواطــف خــود را آزادان
همــه جانبــه ی کــودک کمــک می کنــد. بایــد توجــه داشــت کــه خصوصیــات فــردی کــودکان 
باعــث تفــاوت کار آنــان می شــود لــذا توصیــه می شــود هنــگام نقاشــی کــودکان الگــو ندهیــم، 
ــم  ــا ه ــا را ب ــیم و کار آنه ــور باش ــد؛ صب ــق کنن ــه خل ــا آزادان ــم ت ــت دهی ــان فرص ــه آن ــه ب بلک
ــاپ  ــگ و چ ــتفاده از رن ــی اس ــاده نقاش ــای س ــا و تکنیک ه ــی از ابزاره ــم. یک ــه نکنی مقایس
اســت. مربــی از کــودکان بخواهــد بــا اســتفاده از رنگ هــای متفــاوت )ســبز، زرد، قرمــز و 
ــت  ــد. ســپس فعالی ــل کنن ــد و آن را کام ــرای درخــت بگذارن ــاوت ب نارنجــی( برگ هــای متف

پاییــن صفحــه انجــام شــود.
فعالیت های پیشنهادی:

ــع  ــراف جم ــط اط ــف از محی ــای مختل ــه رنگ ه ــرگ ب ــد ب ــا چن ــد ت ــودکان بخواهی 1. از ک
ــرات بــرگ  ــاره تغیی ــدا درب ــان، ابت ــا اســتفاده از آن ــد و مربــی ب ــه کاس بیاورن ــد و ب آوری کنن
ــر اســاس رنــگ و شــکل می توانــد  ــد. جــدا کــردن برگ هــا ب ــا کــودکان گفتگــو کن ــان ب درخت

یــک فعالیــت جــذاب دیگــر باشــد .
2. نمایــش یــک فیلــم یــا تصاویــری از درختــان پاییــزی کــه تغییــر رنــگ پیــدا کــرده انــد و 

نیــز منظــره ای از برگ ریــزان، بــه فهــم موضــوع و انجــام بهتــر فعالیــت یــاری می رســاند.

واحد یادگیری: پاییز
عنوان فعالیت: درختان در پاییز

شماره صفحه: 39 



41

اهداف:
1. پرورش دقت تمرکز و مشاهده 

ــاوت  ــدازه ی متف ــگ و ان ــه رن ــودکان ب ــه دادن ک 2. توج
برگ هــا 

3. تقویت مهارت های دست ورزی 
شرح فعالیت:

ــه پیشــرفت  ــا ب ــه نظــر برســند، ام ــق ســایه ممکــن اســت بســیار ســاده ب ــرگ هــای تطبی کارب
مهــارت تمیــز دیــداری کمــک می کننــد. تقریبــاً همــه اشــیا ســایه هایی دارنــد. هرجــا کــه نــور 
نتوانــد از شــی یــا پدیــده ای عبــور کنــد، ســایه تشــکیل می شــود. کــودکان پــی می برنــد کــه یــک 
ســایه می توانــد شــکل یــک شــی را نشــان دهــد امــا نمی توانــد رنــگ و جزئیاتــی ماننــد لبخنــد، 

اخــم و ... را نشــان دهنــد. 
مربــی پــس از آماده ســازی و تفهیــم موضــوع از کــودکان بخواهــد تــا بــه هــر بــرگ در داخــل 
ــت  ــد و عام ــدا کنن ــن آن پی ــای پایی ــایه ی آن را در برگه ه ــپس س ــد و س ــگاه کنن ــته ن ــط بس خ

ــا توجــه بــه جهــت فلــش، ردگیــری را انجــام دهنــد. بزننــد. در فعالیــت دوم ب
فعالیت های پیشنهادی:

1. بــازی بــا ســایه های دســت می توانــد یــک فعالیــت جــذاب بــرای کــودکان باشــد. بــا تاریــک 
کــردن قســمتی از اتــاق و تابانــدن نــور بــه دســت ها، کــودکان بــا انگشــتان دســت شــکل های 

مختلفــی بســازند )از اشــیا هــم می تواننــد اســتفاده کننــد(.
ــین ها،  ــایه ماش ــد س ــف، مانن ــای مختل ــایه ی پدیده ه ــل س ــای مکم ــتفاده از کاربرگ ه 2. اس

ابزارهــا، لباس هــا و ...، توصیــه می شــود.

واحد یادگیری: پاییز
عنوان فعالیت: برگ ها

شماره صفحه: 40 



42

همراه با مربیان

اهداف:
1. تقویــت مهــارت هــای شــفاهی زبــان )گــوش دادن و 

ســخن گفتــن(
2.کسب لذت و بیان احساسات و عواطف

شرح فعالیت:
بچه هــا از طریــق بــازی می تواننــد مهــارت فکــر کــردن و 
ســایر مهارت هایــی را کســب کننــد کــه در آینــده بــرای آنهــا مفیــد خواهــد بــود؛ بــرای مثــال، 
در یادگیــری زبــان. تعــادل بیــن لــذت و چالــش در بــازی، آن را تبدیــل بــه بهتریــن وســیله بــرای 
ــت  ــن فعالی ــد، ای ــام می ده ــه ای را انج ــای قافی ــی بازی ه ــه مرب ــی ک ــد. هنگام ــوزش می کن آم
گاهــی واجــی و امــکان جداســازی و دســتکاری  باعــث آگاهــی کــودکان از صــدای گفتــار و آ
ــرای کــودکان دوســت  ــه معمــولًا ب صــدا می شــود. حفــظ کــردن اشــعار و ســرودهای کودکان
داشــتنی اســت و بــه خاطــر ســپاری آنهــا عــاوه بــر کمــک بــه تقویــت حافظــه و افزایــش دامنــه 
ــان را  ــی آن ــای زبان ــده و مهارت ه ــن ش ــا کام آهنگی ــودکان ب ــنایی ک ــبب آش ــان، س ــات آن لغ

ــد.  ــش می ده افزای
مربی با توجه به دستور کار فعالیت های این صفحه را انجام دهد.

فعالیت های پیشنهادی:
1. مربــی می توانــد در توســعه فعالیت هــای ایــن صفحــه، شــعرهای معــروف کودکانــه »اتــل 
ــد،  ــه بع ــد و در مرحل ــی کن ــودکان همخوان ــا ک ــه« را ب ــوپ دارم قلقلی ــه ت ــه« و »ی ــل توتول مت
ــد و از  ــا هــم آن را بگوین ــا کــودکان هــم صــدا ب ــد ت ــد و ســکوت کن قافیه هــای شــعر را نگوی

فعالیــت لــذت ببرنــد.
ــد مــورد را  ــاز و ...(. چن ــاز، راز، ن ــه می شــود )ب ــز توصی ــه نی ــا کلمه هــای هــم قافی ــازی ب 2.ب

بگویــد و ســپس مکــث کنــد و فرصــت دهــد تــا کــودکان واژه هــای دیگــری را بیــان کننــد.

واحد یادگیری: پاییز
عنوان فعالیت: بازی و نقاشی

شماره صفحه: 41 
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اهداف:
1. آشنایی با مفهوم طبقه بندی 

2. افزایش دقت و تمرکز از طریق مقایسه برگ ها 
3. آشنایی بیشتر با برگ های پاییزی 

4. پرورش ذوق هنری 
شرح فعالیت:

ــراری  ــدی، برق ــا گروه  بن ــدی ی ــت. طبقه بن ــوم اس ــی و عل ــترک ریاض ــوم مش ــدی، مفه طبقه بن
نوعــی نظــم و ترتیــب میــان اشــیا و رویدادهــا بــر اســاس خصوصیــات مشــترک آنهــا اســت. 
ــه کار  ــه مرحل ــه ب ــا مرحل ــد ت ــودکان بخواه ــی از ک ــی مرب ــت تلفیق ــن فعالی ــام ای ــرای انج ب

ــد.  ــام دهن ــا را انج ــرگ ه ــدی ب ــا طبقه بن ــدی ی گروه بن
1. طبقه بندی بر اساس رنگ 
2. طبقه بندی بر اساس اندازه 

3. طبقه بندی بر اساس شکل ظاهری برگ ها 
ــار  ــر ب ــترک، ه ــات مش ــه خصوصی ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک ــی می برن ــوع پ ــن موض ــه ای ــودکان ب ک
ممکــن اســت جــای بعضــی از برگ هــا تغییــر کنــد. و در ادامــه از آنــان بخواهیــد تــا فعالیــت 
ــن کار،  ــا ای ــد و ب ــام دهن ــوا انج ــک مق ــا روی ی ــه ی ــف در صفح ــای مختل ــباندن برگ ه چس

ــد. ــد ش ــت خواه ــز تقوی ــان نی ــتی آن ــای انگش مهارت ه
فعالیت های پیشنهادی:

1. می توانیــد برگ هــای کــودکان را در گروه هــای ســه نفــره، بــر اســاس شــکل، انــدازه و 
رنــگ طبقه بنــدی کنیــد، ســپس از آنــان بخواهیــد هــر کــدام برگ هــای یــک طبقــه یــا دســته را 

روی مقــوا یــا کتــاب بچســبانند.
ــد  ــف انجــام دهن ــه شــیوه های مختل ــه ب ــت را در خان ــن فعالی ــا، کــودکان ای ــا کمــک اولی 2.ب

ــه از آن  ــا هم ــد ت ــزار کنی ــتان برگ ــودکان در کودکس ــای ک ــگاهی از کاره ــپس نمایش و س
ــح دهــد. ــه توضی ــرای بقی ــاره کار خــود، ب ــد درب ــر کــودک می توان ــد. ه اســتفاده کنن

واحد یادگیری: پاییز
عنوان فعالیت: کاردستی

شماره صفحه: 42 
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همراه با مربیان

اهداف
1. آشنایی با مفاهیم فضایی در ریاضی 

2. تقویت دقت و مشاهده 
شرح فعالیت:

یکــی از مفاهیــم کاربــردی و پایــه در ریاضــی، آمــوزش 
موقعیــت مکانــی اشــیا )مفاهیــم فضایــی( ماننــد داخــل و خــارج اســت کــه پیــش از مفهــوم 
اصلــی عــدد، کــودکان بایــد آنهــا را بیاموزنــد. آنــان بایــد بــه ایــن توانایــی برســند کــه موقعیــت 
مکانــی یــک شــی را نســبت بــه یــک پدیــده دیگــر بســنجند. مثــاً داخــل یــا خــارج بــودن یــک 
تــوپ را بــا توجــه بــه ســبد تشــخیص دهنــد. ایــن مفاهیــم بــه مقدمــات نوشــتن نیــز مرتبــط 
اســت. مربــی ابتــدا می توانــد بــه صــورت مجســم، مفاهیــم را آمــوزش دهــد و ســپس کــودکان 

ــد. فعالیت هــای صفحــه را انجــام دهن
فعالیت های پیشنهادی: 

ــای  ــتفاده از حلقه ه ــا اس ــی ی ــره رنگ ــک دای ــیدن ی ــا کش ــد و ب ــاط ببری ــه حی ــودکان را ب 1. ک
رنگــی پاســتیکی از آنهــا بخواهــد تــا بــا فرمــان او فعالیت هــا را انجــام دهنــد. داخــل حلقــه 

بایســتید. خــارج حلقــه بشــین و ....
2. بــا اســتفاده از یــک ســبد و چنــد تــوپ رنگــی، از کــودکان بخواهــد کارهــای زیــر را انجــام 

دهند.
توپ های خارج از سبد را بردارید. ✔
 توپ قرمز را به داخل سبد بینداز. ✔
ــد(  ✔ ــارج باش ــی خ ــل و یک ــی داخ ــوپ آب ــک ت ــردار )ی ــبد را ب ــل س ــی داخ ــوپ آب ت

واژه های»تــو«، »تــوی« و »بیــرون«، نیــز بــه جــای داخــل و خــارج کاربــرد دارنــد.

واحد یادگیری: پاییز
عنوان فعالیت: داخل و خارج

شماره صفحه: 43  
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اهداف:
1. اهداف چهارگانه زبان آموزی

2. آشنایی با بهداشت فردی 
3. توجه دادن کودکان به آراستگی ظاهری 

شرح فعالیت:
بهداشــت کــودکان هــم از جنبــه فــردی و هــم از جنبــه اجتماعــی قابــل بررســی اســت. منظــور 
ــم  ــه حفــظ ســامت جســم و روح خت ــاً ب ــه اقدامــی اســت کــه نهایت از بهداشــت فــردی هرگون
می شــود. بنابرایــن مراقبــت از اعضــای بــدن از جملــه پوســت، مــو، چشــم،  دنــدان، دهــان و 
ــتن  ــای ورزشــی، داش ــی انجــام فعالیت ه ــد. حت ــرار می گیرن ــردی ق ــته بهداشــت ف ...، در دس
تغذیــه مناســب، و خــواب منظــم نیــز در ایــن دســته اســت. مربــی بــه شــیوه های گوناگــون بــه 
ــردازد.  ــه آمــوزش بهداشــت فــردی بپ ــن ب ــا والدی ایــن مســئله توجــه داشــته باشــد و همــگام ب
تصاویــر ایــن صفحــه زمینــه را بــرای بحــث و گفتگــو دربــاره بهداشــت فــردی فراهــم می ســازد 
ــرار  ــورد توجــه ق ــد گذشــته تصویرخوانی ،گفــت وگــوی گروهــی و کاســی را م ــی مانن و مرب

دهــد.
فعالیت های پیشنهادی:

1. مربــی بــا کمــک پرســتار یــا خدمتگــزار، کودکان را با اســتفاده درســت از ســرویس بهداشــتی 
ایرانــی و فرنگــی )در صــورت وجــود( آشــنا ســازد و چگونگــی شستشــوی بــدن و دســت را بــه 

آنهــا بیامــوزد. اســتفاده از یــک عروســک نیــز بــرای ایــن کار توصیــه می شــود.
2. بــا نمایــش یــک فیلــم و کارتــون یــا انیمیشــن مســائل مرتبــط، حمــام رفتــن، دستشــویی رفتــن 

و مســواک زدن را بــه آنــان نشــان دهــد و زمینــه گفتگــو را فراهــم ســازد.

واحد یادگیری: تمیز و سالم باشیم
عنوان فعالیت: نگاره اصلی 

شماره صفحه: 44 
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همراه با مربیان

اهداف:
1. آشنایی با آداب دستشویی رفتن

2.توجــه دادن کــودکان بــه اهمیــت صرفــه جویــی در 
آب  مصــرف 
شرح فعالیت:

 آب، سرچشــمه و حافــظ حیــات اســت و زندگــی بدون آن 
ممکــن نیســت. آب قابــل دســترس ترین و فراوان تریــن مــاده موجــود در کــره خاکــی اســت. 
بــا وجــود ایــن کمبــود آب ســالم یکــی از مشــکات عمــده بســیاری از مــردم جهــان اســت. 
متاســفانه در همــه ســرزمین ها آب بــه یــک انــدازه وجــود نــدارد و بخش هایــی از کشــور مــا 
نیــز در ســال های اخیــر بــا بحــران کــم آبــی روبــرو شــده اســت کــه همــت عمومــی را می طلبــد 
تــا مــردم در اســتفاده بهینــه از آب و صرفه جویــی اقــدام جــدی داشــته باشــند. مربیــان محتــرم 
ــار عملــی، کــودکان را در ایــن نهضــت عمومــی حفــظ آب  ــا آموزش هــای خــود و رفت ــز ب نی
ســهیم کننــد. فعالیت هــای ایــن صفحــه نیــز مرتبــط بــا آب و صرفه جویــی در آن اســت. عــاوه 
بــر آن لازم اســت آداب دستشــویی رفتــن و شست وشــوی دســت ها بــه کــودکان آمــوزش داده 
شــود: نکتــه مهــم ضــرورت توجــه بــه پاکیزگــی ســرویس بهداشــتی کودکســتان اســت و گاهــی 
کــودکان بــه علــل مختلــف از دستشــویی رفتــن خــودداری می کننــد کــه مربــی بــا شناســایی 
علت هــا و بــا تعامــل بــا اولیــا ایــن مشــکل برطــرف ســازند، تــا از بــروز مشــکات جســمی و 

روانــی در کــودکان پیشــگیری  شــود.
فعالیت های پیشنهادی:

 از اولیــا بخواهیــد تــا مشــکات احتمالــی فرزندانشــان را در اســتفاده از دستشــویی و دفــع 
ادرار و مدفــوع بیــان کننــد. ایــن کار از طریــق تکمیــل پرسشــنامه بهداشــتی میســر اســت. مربی 
و مســئولان کودکســتان بــا جمــع بنــدی نظــرات اولیــا و اســتفاده از کارشناســان بهداشــت، 

اقدامــات لازم را بــرای کاهــش و رفــع مشــکات انجــام دهنــد

واحد یادگیری: تمیز و سالم باشیم
عنوان فعالیت: آب برای پاکیزگی

شماره صفحه: 45 
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اهداف:
3. پرورش دقت و تمرکز و حافظه دیداری

4. آموزش بهداشت شخصی 
شرح فعالیت:

ــه  ــه ب ــت ک ــه 29 اس ــت صفح ــابه فعالی ــت مش ــن فعالی ای
ــردازش  ــه ادراک و پ ــک جنب ــا ی ــودکان تنه ــداری ک ــه دی ــردد. حافظ ــداری برمی گ ــه دی حافظ
ــده می شــود. حافظــه  ــه خاطــر ســپردن آنچــه دی ــارت اســت از توانایــی ب ــداری اســت و عب دی
دیــداری کــه برخــی بــه آن حافظــه تصویــری نیــز می گوینــد؛ می توانــد بــه دو بخــش بلنــد مــدت 
و کوتــاه مــدت تقســیم شــود. حافظــه دیــداری کوتــاه مــدت بــه توانایــی بــه یــاد آوردن چیــزی 
ــراً مشــاهده شــده برمی گــردد. حافظــه دیــداری نقــش مهمــی در کســب مهارت هــای  کــه اخی
لازم بــرای موفقیــت تحصیلــی دارد. مربــی ابتــدا از کــودکان بخواهــد تصویــر اصلــی نــگاره را 

بــرای چنــد لحظــه مشــاهده کننــد و ســپس فعالیــت صفحــه را انجــام دهنــد.
فعالیت های پیشنهادی:

 مربــی می توانــد از چنــد کارت کــه دو بــه دو شــبیه هــم هســتند بــرای توســعه فعالیــت اســتفاده 
کنــد. ابتــدا بــا ســه جفــت کارت آغــاز کنیــد. آنهــا را روی تابلو بچســبانید و از کــودک بخواهید 
تــا بــا دقــت نــگاه کنــد و آنهــا را نــام ببــرد. ســپس کارت هــا را برگردانیــد و از کــودک بخواهیــد 
تــا کارت هــای مشــابه را بــردارد و نشــان دهــد. اگــر نتوانســت، دوبــاره کار را انجــام دهــد تــا 
موفــق شــود. در ایــن بــازی، بــرد و باخــت و یــا خــارج شــدن کــودک از بــازی بــر اثــر اشــتباه 
مطــرح نیســت. البتــه معلــم می توانــد عملکــرد هــر کــودک را در دفتــر خــود یادداشــت کنــد تــا 

بــا توجــه بــه نیــاز کــودکان، بــرای تقویــت حافظــه دیــداری برنامه ریــزی کنــد.

واحد یادگیری: تمیز و سالم باشیم
عنوان فعالیت: کدام بود؟ کدام نبود؟

شماره صفحه: 46 
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همراه با مربیان

اهداف:
1. آشنایی با وسایل بهداشتی 

2. تقویت ادراک دیداری و دقت و دست ورزی
3.  آشنایی با اشکال ساده ی هندسی

 شرح فعالیت:
ایــن فعالیــت بــه نوعــی مربــوط بــه اشــتراک مجموعه هــا 
و دســته بندی آنهاســت. شــکل مــورد نظــر در چــه شــکل یــا شــکل هــای هندســی قــرار دارد؟ 
یــا بــه عبارتــی آیــا همپوشــانی در ایــن دو شــکل هندســی وجــود دارد؟ مثــاً در اولیــن خانــه 
ســمت راســت، دو شــکل دایــره و مربــع همپوشــانی دارنــد و حولــه نیــز در محــل همپوشــانی 
ایــن دو اســت، پــس حولــه داخــل شــکل های مربــع و دایــره اســت امــا در شــکل ســوم ســمت 
چــپ، گرچــه ســه شــکل همپوشــانی دارنــد ولــی حولــه فقــط در قســمت همپوشــانی دو شــکل 
مثلــث و مربــع قــرار دارد. ایــن مفهــوم در اصــل دیــدن و تمیــز حــرکات کوچــک در یــک زمینــه 

شــلوغ اســت.
فعالیت های پیشنهادی:

1.مربــی تعــدادی اشــکال هندســی را بــا طلــق شــفاف و بی رنــگ آمــاده ســازد و پیــش 
ــه  ــا ب ــرار دادن آنه ــم ق ــا روی ه ــا ب ــد ت ــودکان بخواهی ــه از ک ــن صفح ــت ای ــام فعالی از انج
ــاک کــن داخــل چــه  ــاً پ ــد کــه مث ــار بگوین ــد و هــر ب شــیوه های مختلــف کار را انجــام دهن

دارد؟  قــرار  شــکل هایی 
2.مربــی می توانــد بــا اســتفاده از گــچ یــا آب در حیــاط مدرســه اشــکال هندســی همپوشــان 
بکشــد )بــه شــیوه های مختلــف( و هــر بــار یــک تــوپ را در محــل همپوشــانی قــرار دهــد تــا 

کــودکان تشــخیص دهنــد تــوپ در داخــل کــدام شــکل اســت.
3.اســتفاده از اســباب بازی هــای داخــل یــک ســبد و خواســتن از کــودک بــرای پیــدا کــردن 

یــک اســباب بــازی نیــز می توانــد بــه تشــخیص شــکل از زمینــه کمــک کنــد.

واحد یادگیری: تمیز و سالم باشیم
عنوان فعالیت: وسایل بهداشتی

شماره صفحه: 47 
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اهداف:
1. تصویرخوانی  و تقویت مهارت های شفاهی زبان 

2. درک تصاویر مرتبط و شناسایی مشکل 
3.  ارائه ی راه حل های چندگانه برای حل مشکل 
4.  توجه دادن کودک به انتخاب بهترین راه حل 

شرح فعالیت:
حــل مســئله می توانــد تعریــف مشــکل یــا مســئله، تعیین علــت مشــکل، تشــخیص اولویت بندی 
و انتخــاب جایگزین هــا بــرای یــک راه حــل و اجــرای یــک راه حــل نهایــی باشــد. همیشــه بــا 
مشــکاتی در زندگــی خــود روبــرو هســتیم کــه ممکــن اســت آســیب های جســمی، مالــی و ...، 
بــه مــا وارد کنــد. توانایــی در حــل مشــکات بــه صــورت موثــر و ســریع بــه مــا کمــک می کنــد 
کــه میــزان موفقیــت خــود را در محــل کار و در زندگــی شــخصی افزایــش دهیــم. کــودکان نیــز 
بایــد از همــان ابتــدا در ایــن مســیر آمــوزش ببیننــد و مشــکاتی را کــه برایشــان رخ می دهــد بــا 
تامــل بیشــتر بررســی کننــد و بهتریــن راه را انتخــاب کننــد. البتــه بــه دلیــل اینکــه هنــوز تفکــر 
انتزاعــی در کــودکان شــکل نگرفتــه اســت، آمــوزش حــل مســئله نیازمنــد زمــان و اســتفاده از 

روش هــای عینــی اســت. 
مربی با توجه به دستور کار فعالیت را انجام دهد.

فعالیت های پیشنهادی:
ــرد )مثــل قــل خــوردن مدادهــا از روی  ــد یــک مشــکل ملمــوس را در نظــر بگی مربــی می توان
میــز شــیبدار و پاییــن افتــادن( و از بچه هــا بپرســد کــه بــرای اینکــه مدادهایمــان قــل نخورنــد و 
روی زمیــن نیفتنــد، چــه کار بایــد بکنیــم؟ و اجــازه بدهــد بچه هــا فکــر کننــد و راه حــل خــود 

را ارائــه دهنــد. هــر راه حلــی را اجــرا کنیــد )فرضیــه آزمایــی( و در پایــان از آنــان بپرســید 
کــدام راه بهتــر اســت؟ چــرا؟ دلیــل خــود را بگوینــد.

واحد یادگیری: تمیز و سالم باشیم
عنوان فعالیت: یک مشکل، چند راه

شماره صفحه: 48 
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همراه با مربیان

اهداف:
1. افزایش دقت و تمرکز

2. اهمیت میوه در سامتی انسان 
3. اهمیت شستن میوه پیش از خوردن
4. لذت بردن از سرگرمی های ذهنی 

شرح فعالیت:
ــا اهــداف بســیار اســت. اســتفاده از نشــانه های  ــک ســرگرمی ب ــر ی ــی دو تصوی  اختاف یاب
دیــداری در محیــط پیرامــون بــه مــا امــکان برنامه ریــزی، ســازماندهی و بــه خصــوص مســتقل 
بــودن را می دهــد. ابزارهــای دیــداری در تقویــت مهارت هــای دیــداری کــودکان نقــش 
مهمــی دارنــد و توانایی هــای تمیــز دیــداری، حافظــه دیــداری و توانایــی دیــداری را افزایــش 
می دهنــد کــه از آمــوزه هــای اساســی بــرای یادگیری هــای نوشــتن و خوانــدن هســتند. مربــی 

پــس از انجــام فعالیــت شــعر را بــا کــودکان همخوانــی کنــد.
فعالیت های پیشنهادی :

1. مربــی می توانــد بــا اســتفاده از چینه هــا یــا لگوهــای رنگــی، دو ســازه ی ســاده ای را درســت 
ــاً در دو  ــد. مث ــان کنن ــا تفاوت هــا و شــباهت های آن هــا را بی ــد و از کــودکان بخواهــد ت کن
ــدازه هــم هســتند یــک مهــره زرد و در ســتون دیگــر همــان مهــره قرمــز  ــه کــه ان ســتون چین

باشــد.
ــد و در هــر طــرف اشــکال هندســی مشــابه  ــه دو قســمت تقســیم کنی ــوی کاس را ب 2. تابل
ــگ متفــاوت باشــد و از کــودکان  ــا رن ــا ب ــد ی ــر بگذاری ــد و در یــک طــرف یکــی کمت بیاوری
بخواهیــد تــا تفــاوت هــا را بیــان کننــد. بــا تغییــر اشــکال در روی تابلــو، ســعی کنیــد همــه 

کــودکان در بــازی مشــارکت کننــد.

واحد یادگیری: تمیز و سالم باشیم
عنوان فعالیت: میوه باید شسته بشه!

شماره صفحه: 49 
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اهداف:
1. اهداف اصلی نگاره ها

2. آشــنایی بــا اهمیــت تغذیــه در ســامت و بهداشــت تــن 
و روان

3.  آشنایی با آداب غذا خوردن 
شرح فعالیت:

نیــاز انســان بــه خــوردن و آشــامیدن، یکــی از نیازهــای اساســی اســت کــه مهمتریــن عامــل بقــای 
ــازد  ــر می س ــد را میس ــح، رش ــه صحی ــت. تغذی ــی اس ــذا دائم ــه غ ــاج ب ــود. احتی ــی می ش زندگ
و بــه تندرســتی و طــول عمــر می انجامــد و بــا تأثیــر بــر مغــز و روان، ســبب رشــد فکــری 
می گــردد چــرا کــه روان ســالم و جســم ســالم لازمــه زندگــی اســت. غذایــی کــه می خوریــم بایــد 
ــا رشــد  شــامل پروتئین هــا، چربی هــا، کربوهیدرات هــا، مــواد معدنــی، ویتامیــن و آب باشــد ت
و ســامت بافــت هــای بــدن تامیــن شــود. مربــی محتــرم پــس از تصویرخوانــی، دربــاره خــوردن 

و آشــامیدن و اهمیــت آن بــا کــودکان گفتگــو کنــد.
فعالیت های پیشنهادی :

1. از کــودکان بخواهیــد تــا دربــاره وعده هــای غذایــی و غذاهــا و نوشــیدنی هایی کــه مصــرف 
ــذا  ــر غ ــد: اگ ــد؛ مانن ــا پاســخ دهن ــد ت ــد و پرســش هایی را مطــرح کنی ــح دهن ــد، توضی می کنن

ــد؟  ــم چــه می شــود؟ اگــر آب ننوشــیم چــه پیــش می آی نخوری
2. در ســاعت یــا وقــت چاشــت خــوردن کــودکان و یــا پیــش از خــوردن چاشــت، از کــودکان 
بخواهیــد دربــاره خوردنی هــا و نوشــیدنی هایی کــه آورده انــد توضیــح دهنــد و بــر آداب خــوردن 

نیــز تاکیــد کنیــد.

واحد یادگیری: خوردن و آشامیدن 
عنوان فعالیت: نگاره اصلی

شماره صفحه: 50 
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همراه با مربیان

اهداف:
1. آشنایی با خوراکی های مفید

2. آشنایی با خوراکی های غیرمفید.
شرح فعالیت:

ــا  ــه در رشــد کــودکان بســیار مهــم اســت. ب  نقــش تغذی
غذاهــای مغــذی و مفیــد بــه کــودکان کمــک خواهیــد کــرد تــا از راه هــای ســالم، وزن خــود را 
متعــادل نگــه دارنــد تــا بــه چاقــی و یــا کــم وزنــی دچــار نشــوند. غذاهــای ســالم و مفیــد بــرای 
کــودکان بایــد از همــه گروه هــای غذایــی باشــد، و در وعده هــای غذایــی کــودکان گنجانــده 
شــوند. ایــن گروه هــای غذایــی عبارتنــد از پروتئین هــا، لبنیــات، چربی هــا و روغن هــا، 
کربوهیدرات هــا، میوه هــا و ســبزیجات و نوشــیدنی ها. مربــی از کــودکان بخواهــد تــا ابتــدا 
ــا  ــاره اهمیــت آن ب ــد و درب ــام هــر یــک از خوراکی هــا را بگوین ــد و ن ــگاه کنن ــه تصویرهــا ن ب

کــودکان گفتگــو کنــد. ســپس شــعر را همخوانــی کننــد.
فعالیت های پیشنهادی :

1. زنــگ یــا ســاعت چاشــت موقعیــت مناســبی بــرای توضیــح و گفتگــو دربــاره خوراکی هــای 
مفیــد و غیرمفیــد اســت. در صــورت امــکان، مربــی بهداشــت و یــا یــک کارشــناس تغذیــه را 

بــه کاس دعــوت کنیــد تــا بــا کــودکان در ایــن زمینــه گفتگــو کنــد.
2. آگاهــی اولیــا از تغذیــه ســالم و مناســب نقــش مهمــی در رشــد و ســامتی کــودکان دارد. 
جلســه ای بــرای اولیــای کــودکان در نظــر بگیریــد و از یــک متخصــص تغذیــه بخواهیــد تــا 
در ایــن بــاره بــا اولیــا گفتگــو کنــد و بــه پرســش های آنــان دربــاره مشــکات ناشــی از تغذیــه 

کــودکان پاســخ دهــد.

واحد یادگیری: خوردن و آشامیدن
عنوان فعالیت: خوراکی های مفید

شماره صفحه: 51  
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اهداف:

1. آشنایی با مفاهیم فضایی 

2. تقویت یکپارچگی حسی در کودکان 

شرح فعالیت:

یکــی دیگــر از مفاهیــم شــناختی)ریاضی(، مفاهیــم عقــب 

ــات  ــیا در جه ــن اش ــرار گرفت ــوه ق ــا نح ــد ب ــودکان بای ــه ک ــت ک ــک اس ــو، دور و نزدی و جل

مختلــف آشــنا گردنــد. پیــش از انجــام فعالیــت ایــن صفحــه، مربــی بــه صــورت عملــی ایــن 

مفاهیــم را بیامــوزد. قطــار بــازی، صــف نشســتن بچه هــا و تغییــر جــای آنهــا )رفتــن از جلــو 

بــه عقــب( تمریــن شــود. همچنیــن نســبت بــه یــک کــودک یــا پدیــده، مفاهیــم نزدیــک و دور 

را تمریــن کنیــد. مثــال: تــوپِ نزدیــک بــه ســبد را بــردار. کــودکِ نزدیــک بــه دیــوار را نشــان 

بــده. تــوپِ دور از مربــی را در ســبد بینــداز و .... ســپس فعالیــت صفحــه انجــام شــود.

 فعالیت های پیشنهادی :

ــه  ــارک را ب ــازی در پ ــره ب ــف سرس ــا ص ــی ی ــف نانوای ــک ص ــد ی ــری مانن ــی تصاوی 1. مرب

کــودکان نشــان دهــد یــا پخــش کنــد و ســپس مفاهیــم جلــو و عقــب تکــرار شــود، تــا کــودکان 

ــد. آن را درک کنن

2. کــودکان را بــه حیــاط ببریــد و از آنهــا بخواهیــد در یــک ردیــف پشــت یــک خــط بایســتند 

و ســپس هــر کــدام از آنهــا را نــام ببریــد و بگوییــد: یــک قــدم بــه جلــو بیاینــد. ســه قــدم جلــو 

بیاینــد. یــک قــدم بــه عقــب برونــد و....

واحد یادگیری: خوردن و آشامیدن
عنوان فعالیت: عقب و جلو، نزدیک و دور

شماره صفحه: 52 
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همراه با مربیان

اهداف:
1. آشنایی کودکان با آداب غذاخوردن

2. آشنایی کودک با خوراکی های مفید و غیرمفید 
شرح فعالیت:

کــودکان آداب غــذا خــوردن را از والدیــن می آموزنــد. 
ــد  ــاد می گیرن ــد ، ی ــادر انجــام می دهن ــدر و م ــا آنچــه پ آنه
نــه آنچــه را کــه می گوینــد. کــودک وقتــی مقــررات اصلــی غــذا خــوردن را یــاد بگیــرد، بــرای 
غــذا خــوردن در هــر مکانــی آمــاده خواهــد بــود. او بایــد مــوارد زیــر را رعایــت کنــد از جملــه:

آماده سر میز غذا بنشیند و قبل از نشستن دست ها را بشوید. ✔
 خوردن غذا را پس از آنکه همه افراد غذا کشیدند شروع کند. ✔
غذا باید با دهان بسته خورده شود و صدای جویدن نباید شنیده شود. ✔

لازم بــه ذکــر اســت میــز و صندلــی بایــد مناســب بــا قــد کــودک باشــد. هنــگام نشســتن بــدن 
شــخص بایــد حــدود 10 ســانتی متر بــا میــز فاصلــه داشــته باشــد و هــر دو پــا روی زمیــن و 
پشــت او صــاف باشــد. مربــی بــا توجــه بــه تصاویــر و نوشــته زیــر آنهــا بــا کــودکان گفتگــو 

کنــد و آنــان فعالیــت را انجــام دهنــد .
فعالیت های پیشنهادی: 

ــا کــودکان  ــر دیگــری از آداب درســت و نادرســت غــذا خــوردن ب ــا نشــان دادن تصاوی 1. ب
ــد. ــه رعایــت آداب تشــویق کنی ــد و آنهــا را ب گفتگــو کنی

ــد و آداب و عــادات  ــه رفتارهــای کــودکان توجــه کنی ــگام خــوردن چاشــت گروهــی، ب 2.هن
نامناســب را یادداشــت کنیــد و در فرصت هــای مناســب بــا کــودکان گفتگــو کنیــد. 

ــد. ــی کنی ــت هماهنگ ــت آداب درس ــر رعای ــارت ب ــاره نظ ــن درب ــا والدی ــن ب همچنی

واحد یادگیری: خوردن و آشامیدن
عنوان فعالیت: منابع غذایی

شماره صفحه: 53  
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اهداف:
1. آشنایی کودکان با خوراکی های مفید و سالم 

2. مشــارکت والدیــن و کــودکان در تهیــه غــذا و خوراکــی 
هــای ســالم 

فعالیت هــای  از  لــذت  و کســب  پذیــری  مســئولیت   .3
گروهــی

شرح فعالیت:
ــد.  ــان را تشــکیل می ده ــا ایرانی ــگ م ــی از فرهن ــواره پخــش مهم ــذا هم ــن غ  آشــپزی و پخت
بــدون تردیــد نکتــه مهــم، تهیــه غــذای ســالم و تغذیــه مناســب بــرای حفــظ تندرســتی 
ــاده  ــای آم ــا و غذاه ــت فوده ــترده فس ــا ورود گس ــروزه ب ــفانه ام ــت. متاس ــه اس ــراد جامع اف
نگرانی هایــی جهــت ســامتی و رشــد مــردم و بــه ویــژه کــودکان احســاس می شــود؛ امــا چنــد 
ســالی اســت کــه برنامه هــای جــذاب و مفیــد در مســیر ترویــج تغذیــه ســالم از ســوی مربیــان 
ــای  ــنواره خوراکی ه ــه جش ــوان ب ــه می ت ــه از آن جمل ــود ک ــزار می ش ــه برگ ــان تغذی و کارشناس
ســالم در کودکســتان ها و مــدارس اشــاره کــرد. مربــی بــا توجــه بــه دســتور کار، ایــن جشــنواره 

ــد. را در کودکســتان اجــرا کن
فعالیت های پیشنهادی: 

1. بــا توجــه بــه مشــاهدات شــما در یــک بــازه ی زمانــی، خوراکی هــای غیرمفیــد در چاشــت 
بچه هــا را شناســایی کنیــد و آنــگاه از اولیــا بخواهیــد تــا از ایــن پــس خوراکــی و غــذای ســالم 

و مفیــد را جایگزیــن غذاهــای غیرمفیــد بکننــد.
ــا در برگــه،  ــد ت ــه کنیــد و از کــودکان بخواهی 2. تصاویــری از غــذای ســالم و ناســالم تهی

ــد. ــاره آنهــا گفتگــو کنی ــد و ســپس درب ــن غذاهــا را دســته بندی کنن ای

واحد یادگیری: خوردن و آشامیدن
عنوان فعالیت: جشنواره خوراکی های سالم

شماره صفحه: 54  
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همراه با مربیان

اهداف: 
1. آشنایی با منابع غذایی گیاهی و جانوری

2.  آشنایی با فرآورده های غذایی و مراحل تبدیل
شرح فعالیت:

منابــع غذایــی بــه طــور کلــی بــه دو گــروه گیاهــان و 
جانــوران و محصــولات مرتبــط بــا آنهــا طبقه بنــدی می شــوند. گیاهــان منبــع طیــف وســیعی 
از مــواد مغــذی ضــروری بــرای حفــظ بــدن انســان هســتند. انســان از میوه هــا، گل هــا و ســاقه 
و ریشــه برخــی از گیاهــان اســتفاده می کنــد . همــه غذاهــا از گیاهــان به دســت می آینــد. حتــی 
حیوانــات هــم بــه گیاهــان وابســته هســتند. از ایــن رو مــا بــه طــور مســتقیم و غیرمســتقیم غــذا 
ــر  ــا غی ــتقیم ی ــورت مس ــه ص ــز ب ــی نی ــای حیوان ــم. فرآورده ه ــت می کنی ــان دریاف را از گیاه
مســتقیم بــه عنــوان غــذا اســتفاده می شــوند. شــیر، تخــم مــرغ و گوشــت نمونه هــای مهمــی 
از غذاهــای حیوانــی هســتند. مربــی پــس از تصویرخوانــی و گفتگــو دربــاره منابــع غذایــی از 

کــودکان بخواهــد فعالیــت را انجــام دهنــد.
فعالیت های پیشنهادی :

ــد مــواد غذایــی را در برنامــه بازدیدهــای  ــد از یــک مرکــز تولی 1. در صــورت امــکان، بازدی
کــودکان قــرار دهیــد. بازدیــد از کارخانــه تولیــدی لبنیــات یــا تولیــد نان هــای فانتــزی و یــا 

یــک نانوایــی.
2. در زنــگ چاشــت، کــودکان خوراکی هــای خــود را روی میــز بگذارنــد و دربــاره آن و 

ــد. ــح دهن ــی توضی ــع آن خوردن ــه و منب ــی تهی چگونگ

واحد یادگیری: خوردن و آشامیدن
عنوان فعالیت: منابع غذایی

شماره صفحه: 55 
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اهداف:
1. پرورش ذوق هنری و تفکر و خاقیت
2. آشنایی با چگونگی تهیه نان و انواع آن

شرح فعالیت:
ــورهای  ــیاری از کش ــردم بس ــه م ــی و پای ــذای اصل ــان غ ن

جهــان اســت و روزانــه قســمت اعظــم انــرژی، پروتئیــن، امــاح معدنــی و ویتامیــن هــای گــروه 
B مــورد نیــاز مــا را تأمیــن مــی کنــد. 

نــان هــا از لحــاظ شــکل، نــوع آرد مصرفــی، ترکیبــات و ...، بســیار متنــوع و متفــاوت هســتند. 
بهتریــن نــان بــرای اســتفاده در رژیــم غذایــی، نوعــی اســت کــه در تهیــه آن از آرد کامــل یــا آرد 
ســبوس دار اســتفاده مــی کننــد. برخــی از آردهــا کــه بــا امــاح مختلــف نظیــر آهــن یــا کلســیم 

هــم غنــی شــده باشــند بــه افزایــش ارزش غذایــی نــان کمــک مــی کننــد.
مربــی دربــاره ی انــواع نــان بــا کــودکان گفــت و گــو کنــد و بــر لــزوم توجــه بــه مصــرف بهینــه 
نــان بــه عنــوان نعمــت بــزرگ الهــی و برکــت ســفره اشــاره کنــد و ســپس کــودکان نقاشــی را 

انجــام دهنــد.
فعالیت های پیشنهادی :

1. بــا هماهنگــی بــا اولیــا، از کــودکان بخواهیــد تــا هــر کــدام تکــه ای از نــان هــای موجــود در 
خانــه را بــه کاس بیاورنــد و در زنــگ چاشــت یــا در فرصــت مناســب، نــان هــای متفــاوت را 

بــه کــودکان نشــان دهیــد و دربــاره ی آنهــا گفــت و گــو کنیــد. 
2. نشــان دادن فیلــم یــا تصاویــری از نــان هــای مختلــف نیــز بــه غنــی ســازی بحــث و گفــت 

و گــو یــاری مــی رســاند. 

واحد یادگیری: خوردن و آشامیدن
عنوان فعالیت: نان های گوناگون

شماره صفحه: 56  



راهنمای صفحه به صفحه 

اجرای فعالیت های جلد دوم

ــداف،  ــوزش، اه ــاب آم ــد اول کت ــرای جل ــد، ب ــاهده نمودی ــته مش ــات گذش ــه در صفح ــه ک همان گون
شــرح فعالیــت و پیشــنهادهای ارایــه شــده بــرای هــر صفحــه از یــک واحــد یادگیــری، بــه صورت مســتقل 
و در یــک صفحــه کامــل آمــده بــود تــا بــه کیفــی شــدن هرچــه بهتــر آمــوزش کمــک کنــد. بــا توجــه بــه 
ــه  ــه جــای شــرح صفحــه ب ــد دوم و ســوم، ب ــرای جل ــا شــیوه کار، ب ــان ب ــه و آشــنایی مربی کســب تجرب
صفحــه ی هــر واحــد یادگیــری، اهــداف، توضیحــات مقدماتــی و پیشــنهادها، در دو صفحــه بــه صــورت 

مختصــر و فشــرده تنظیــم شــده اســت.
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تحمیدیه: ستایش خداوند
1. توجــه دادن کــودکان بــه آغــاز کارهــا بــا نــام 

ا  خد
و  خداونــد  نعمت هــای  2.سپاســگزاری 

او  از  کمــک  درخواســت 
3.توجه به نقش پدر و مادر در خانواده 

4.تصویرخوانی و گفتگو درباره آن
ــد گفتگــو  ــاره آنچــه می بینن ــد 1 درب ــد جل مانن
ــردد و  ــی گ ــودکان همخوان ــا ک ــعر ب ــود. ش ش
مربــی از کــودکان بخواهــد تــا یــک دعــا و 
ــد.  ــان کنن ــد بی ــود را از خداون ــت خ درخواس

  اهداف
ــاره آن و  ــو درب ــت و گ ــی و گف 1. تصویرخوان

ــان  ــفاهی زب ــای ش ــش مهارت ه افزای
2.بیــان تفاوت هــای هــوای ســرد و هــوای 

ــا  ــی م ــا در زندگ ــر آنه ــرم و تاثی گ
3.آشــنایی بــا انــواع ســوخت و تاثیــر آن در 

ــان  ــایش انس آس
ــرد و  ــوای س ــب ه ــاک مناس ــناخت پوش 4.ش

هوای گرم 
5.آشنایی با وسایل گرمازا و سرمازا و کاربرد آنها و خطرات احتمالی 

6.کپی برداری و انتقال اشکال و پرورش دقت و توجه 
7.پرورش ذوق هنری و مهارت دست ورزی و خاقیت 

8.درک اهمیت مصرف درست انرژی 
9.توجه دادن کودکان به انرژی خورشیدی و خورشید به عنوان منبع اصلی انرژی 

10.پرورش دقت و توجه و درک اشتباهات تصویری 

واحد یادگیری 9 : گرما و سرما
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11. آشنایی با الگوهای همسان و اصطاحات ردیف و ستون
توضیح: بعضی از اهداف هدف های مشترک همه صفحات است.

خوب است بدانیم
کــودکان بــه تدریــج بــا تغییــرات آب و هوایــی و فصــل هــا آشــنا مــی شــوند. آنــان یــاد می گیرنــد 
کــه بــرای ایجــاد شــرایط فیزیکــی مناســب زندگــی در هــوای ســرد و گــرم بایــد چــاره اندیشــی 

کننــد و از وســایل مختلــف بهــره ببرنــد.
در هــوای ســرد بایــد عــاوه بــر پوشــاک مناســب، از وســایل گرمــازا اســتفاده کننــد تــا دمــای 
ــد و در هــوای  ــدازۀ مناســب افزایــش یاب ــه ان ــد، ب ــی کــه در آن زندگــی مــی کنن ــا فضای ــاق ی ات
گــرم نیازمنــد اســتفاده از وســایلی هســتند کــه هــوا را خنــک و مطبــوع مــی ســازند تــا گرمــازده 
نشــوند و آســیب نبیننــد. ضــرورت دارد خانــواده و مربــی، آنهــا را بــا ایــن وســایل و راه هــای 
گــرم شــدن یــا ســرد شــدن آشــنا ســازند وعــاوه بــر چگونگــی کاربــرد ایــن وســایل، خطــرات 

اســتفاده نادرســت از آنهــا را بیــان و گوشــزد کننــد.
فعالیت های پیشنهادی 

1. نمایــش فیلــم یــا عکس هایــی از فصــل و روزهــای ســرد و راه هــای گــرم کــردن خانه هــا و 
نــوع پوشــاک، بــه کــودکان نشــان داده شــود و دربــاره آنچــه می بیننــد و تجربیــات شخصی شــان 

گفتگــو شــود.
ــود  ــان داده ش ــا نش ــه آنه ــتان ب ــا کودکس ــود در کاس ی ــرمازای موج ــازا و س ــایل گرم 2.وس
ــی  ــرات احتمال ــا از خط ــود ت ــوزش داده ش ــودکان آم ــه ک ــا ب ــا آنه ــرد و کار ب ــی کارب و چگونگ

ــردد.  ــری گ جلوگی
ــرد،  ــام می گی ــز انج ــل پایی ــر فص ــه در اواخ ــری ک ــد یادگی ــن واح ــس ای ــه تدری ــه ب ــا توج 3.ب
کــودکان دربــاره لباس هایــی کــه پوشــیده اند و تفــاوت آن بــا پوشــاک تابســتانی توضیــح دهنــد.

4.کاردســتی صفحــه 14را می تواننــد روی یــک مقــوا در خانــه بــا کمــک اولیــا انجــام دهنــد و 
ســپس بــه کاس بیاورنــد و نمایشــگاهی از آثــار آنهــا برگــزار گــردد و خاقیــت و تفاوت هــای 

کاری آنهــا مشــخص گــردد و بقیــه می تواننــد از ایده هــای یکدیگــر بهــره ببرنــد. 
5.پیــش از انجــام فعالیــت ردگیــری و الگوهــای همســان در کتــاب مربــی می تواننــد ایــن کار 
ــا را مشــابه  ــا اســتفاده از مقواهــای رنگــی، جدول ه ــد و ب ــو در کاس انجــام دهن را روی تابل
ــتور کار را  ــد و دس ــه گردن ــی توجی ــه خوب ــا ب ــد ت ــرداری کنن ــده کپی ب ــای داده ش جدول ه

بداننــد.
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 اهداف
1.تقویــت تصویرخوانــی و آشــنایی بــا نــکات 

بهداشــتی و ایمنــی )خــود مراقبتــی( 
ــی  ــا و موسســات خدمات ــا نهاده 2.آشــنایی ب
افــراد تــاش  ایمنــی و آســایش  بــرای  کــه 

می کننــد 
حــوزه  و  پزشــکی  مشــاغل  بــا  3.آشــنایی 

آنهــا وظایــف  و  ســامت 
بــا خطــرات و آســیب هایی کــه  4.آشــنایی 
ایمنــی و ســامت مــا را بــه خطــر می اندازنــد 

5.آشنایی با مخالف ها 
6.درک اهمیــت ورزش در ســامت جســم و 

روان 
7.آشــنایی بــا وســایل و ابزارهایــی کــه بــه 

می کننــد  مــا کمــک  ســامت 
ــه  ــر ک ــای پرخط ــا و کاره ــناخت رفتاره 8.ش

ســامتی مــا را تهدیــد می کننــد 
و  زبــان  شــفاهی  مهارت هــای   9.پــرورش 

پیام هــا  مفهــوم  درک 
10.توجه دادن کودکان به محیط زیست و لزوم حفظ آن 

11.لزوم توجه به مهارت های ارتباطی و توسعه روابط سالم 
خوب است بدانیم

آمــوزش خــود مراقبتــی بــه کــودکان ضــروری اســت تــا ســطح آگاهــی آنــان از نحــوه ارتبــاط بــا 
دیگــران، ارتبــاط بــا وســایل و چگونگــی اســتفاده درســت از آنهــا و عبــور از مکان هــای ایمــن و 

...، افزایــش یابــد و از انجــام رفتارهــای خطرآفریــن و نادرســت کــه ایمنــی و ســامتی آنهــا 
را تهدیــد می کنــد پرهیــز کننــد. عــاوه بــر آن بــا موسســات، نهادهــا، و افــراد و مشــاغلی کــه 

واحد یادگیری 10: مواظب خودت باش
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بــه ســامتی و امنیــت و ایمنــی جســم و روح انســان یــاری می رســانند آشــنا گردنــد و روحیــه 
سپاســگزاری از خدمتگــزاران جامعــه افزایــش یابــد. لازم اســت مربیــان و اولیــا در آمــوزش 

نکته هــای ضــروری بــا هــم همــکاری داشــته باشــند.
فعالیت های پیشنهادی 

1. نمایــش فیلــم یــا عکس هایــی از مشــاغل  و اماکــن مرتبــط بــا حــوزه بهداشــت و 
فعالیت هــای آنــان بــا حضــور افــراد مراجعــه کننــده همچــون مطــب پزشــکی، کلینیــک 

مشــاغل.  ویژگی هــای  دربــاره  و گفتگــو  دندانپزشــکی  بینایی ســنجی، 
2. بازی تقلید نقش مشاغل بهداشتی مانند پزشک، پرستار و دندانپزشک.

ــی اســت.  ــی کــه شــغل آن هــادر حــوزه بهداشــت و ایمن ــش آموزان ــای دان 3.دعــوت از اولی
ــد و ابزارهــای شــغل  ــت کنن ــرای بچه هــا صحب ــا ب ــا پزشــک، ت ــد آتش نشــان، پرســتار ی مانن

ــد. خــود را معرفــی کنن
ــردن  ــرای ب ــگاه ب ــئولان درمان ــا مس ــک ی ــک پزش ــا ی ــی ب ــکان، هماهنگ ــورت ام  4. در ص

بچه هــا بــه آنجــا و انجــام معاینه هــای ضــروری.
5. نمایــش فیلــم از رفتارهــا و حرکت هــای خطرآفریــن بچه هــا کــه منجــر بــه آتــش ســوزی، 

گرفتــاری در جایــی، افتــادن در چالــه و غیــره شــده اســت.
ــا  ــزل ب ــتان و من ــودکان در کودکس ــا ک ــه ب ــم ورزش روزان ــام منظ ــرای انج ــزی ب 6. برنامه ری

ــا.  همــکاری اولی
ــی و  ــا مشــاغل حــوزه بهداشــت و ایمن ــط ب ــزار و وســایل مرتب ــا آوردن اب ــم ی 7. نمایــش فیل

ــرد آن. ــاره هــر وســیله و کارب صحبــت درب
8. نظــارت بــر رفتارهــای کــودکان در زمــان انجــام بازی هــای میدانــی و کامــی و توصیــه بــه 

رعایــت حقــوق دیگــران و پرهیــز از مشــاجره و خشــونت نســبت بــه یکدیگــر.
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اهداف 
1. آشنایی با مفهوم زیارت و آداب زیارت 

و  رضــا)ع(  امــام  حــرم  بــا  آشــنایی   .2
زیارتــی  و  مذهبــی  مکان هــای 

غیــر  تجــارب  و کســب  تصویرخوانــی   .3
گفتگــو  و  تصویــر  طریــق  از  مســتقیم 

ــار، وســط  ــی )کن ــم فضای 4. شــناخت مفاهی
و ...( 

5.پرورش دقت و تمرکز و ذوق هنری 
6.کسب لذت از شعرخوانی گروهی

ــروی از  ــا پی 7.تقویــت مهــارت گــوش دادن ب
فرمان هــا 

8.درک شباهت ها و تفاوت ها 
9.گســترش گنجینــه واژگان )تســبیح، رحــل، 

ســجاده، گنبــد و گلدســته( 
10. تقویــت روحیــه همــکاری و خدمــت بــه 

نیازمنــدان و افــراد ناتــوان 
11.پــی بــردن بــه اهمیــت قــرآن خوانــی و 
ــع  ــکرگزاری و رف ــه ش ــت روحی ــا در تقوی دع

نیازهای عاطفی 
خوب است بدانیم

ــارت  ــا فرهنــگ دعــا و زی ــه صــورت مســتقیم و غیرمســتقیم ب ــه و اجتمــاع ب کــودکان در خان
ــات  ــا و موسس ــای نهاده ــی از کارکرده ــوند و برخ ــنا می ش ــی آش ــی و مذهب ــای دین و مکان ه
ــی  ــادی را می شناســند. اجــرای بعضــی برنامه هــای مناســبتی و مذهب ــی و فرهنگــی اعتق مذهب

ــا فرهنــگ مــردم بیشــتر آشــنا می ســازد. یکــی از  ــان را ب ــه و آموزشــگاه، آن ــه و محل در خان
مکان هــای مذهبــی در کشــورمان حــرم امــام رضــا علیــه الســام اســت کــه کــودکان بســیاری 

واحد یادگیری 11: زیارت
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همراه با مربیان
همــراه بــا پــدر و مــادر در ســفر بــه مشــهد آن را از نزدیــک دیده انــد و آداب زیــارت را شــاهد 

بــوده و انجــام داده انــد.
فعالیت های پیشنهادی 

1. در صــورت امــکان برنامــه بازدیــد از حــرم امــام رضــا)ع( و یــا یــک امامــزاده و مســجد را 
ــارت و دعــا بیشــتر  ــا آداب زی ــران و نمازگــزاران ب ــا مشــاهده زائ ــا کــودکان ب ــد ت فراهــم آوری

آشــنا شــوند. 
2. اســتفاده از فیلم هــای کوتــاه کــه مکان هــای مذهبــی را نشــان می دهــد و برگــزاری جشــن ها 
و مراســم مناســبتی ســبب می شــود گفــت و گــو بــا کــودکان توســعه یابــد و آنــان بــا کارکردهــای 

ایــن مکان هــا و فرهنــگ عمومــی بیشــتر آشــنا شــوند. 
3.از اولیــا بخواهیــد تــا تصاویــر یــا فیلم هــای کوتــاه از حضــور خانــواده و بــه ویــژه فرزندانشــان 
ــودکان  ــد و ک ــه کاس بیاورن ــی را ب ــن مذهب ــایر اماک ــا)ع( و س ــام رض ــرم ام ــارت ح در زی

خاطــرات ســفر و حضــور خــود در ایــن جاهــا را بیــان کننــد.
4.بــا اســتفاده از روش مجســم و تعــدادی وســیله، مفاهیــم فضایــی وســط، کنــار، جلــو و بــالا 
ــم تثبیــت گــردد. ایــن فعالیــت از طریــق  ــا یادگیــری ایــن مفاهی ــد ت ــا کــودکان تمریــن کنی را ب

بــازی در حیــات کودکســتان و تغییــر جــای کــودکان نیــز میســر اســت. 
5.در انجــام فعالیــت صفحــه 2۵ از کــودکان بخواهیــد تــا ابتــدا هــر تصویــر را نــام ببرنــد و بــه 
ــا  ــر مشــابه ب ــد و ســپس تصوی ــر در هــر ردیــف توجــه کنن ــا شــباهت های تصاوی تفاوت هــا ی

تصویــر ســمت راســت را نشــان دهنــد و عامــت بزننــد. 
6.پیــروی از فرمــان هــا یــا دســتورالعمل هــا یکــی از خــرده مهــارت هــای گــوش دادن اســت. 
مربیــان محتــرم می تواننــد از طریــق بــازی هــای گروهــی در فضــای مناســب، بــه تقویــت ایــن 
مهــارت بپردازنــد. فرمان هــای مربــی بایــد ابتــدا ســاده و یــک فرمانــی باشــد و ســپس دو و ســه 
فرمــان همزمــان بیــان شــود و کــودکان بــه صــورت گروهــی یــا انفــرادی آنهــا را انجــام دهنــد. 

مثــاً: بلنــد شــو، دســت بــزن و بچــرخ.
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اهداف 
ــان  ــن و میزب ــی رفت ــا رســم مهمان 1. آشــنایی ب

شــدن 
2. آشنایی با آداب پذیرایی از مهمان 

3.گســترش فرهنــگ تعامــل و رابطــه با آشــنایان 
دوستان  و 

یادگیــری  و  واژگان  گنجینــه  4.گســترش 
اصطاحــات و واژه هــای مرتبــط بــا مهمانــی 

5.مهارت یابی در اجرای نمایش خاق 
6.آشــنایی بــا مفاهیــم بلنــد، کوتــاه و هــم انــدازه 

)مفاهیــم اندازه گیــری( 
7.پرورش ذوق هنری و شناخت رنگ ها 

8.تقویــت تفکــر منطقــی در کــودکان و افزایش 
دقــت و توجه 

9.آشــنایی بــا وســایل پذیرایــی و شــبکه معنایــی 
واژه ها 

10. پرورش مهارت های  شفاهی زبان 
مکان هــای  بــه  کــودکان  دادن  11.توجــه 

زیارتــی  و  فرهنگــی 
خوب است بدانیم

کــودکان در فراینــد زندگــی اجتماعــی و رفــت و آمدهــای خانوادگــی بــه تدریــج بــا آداب مهمانــی 
ــه  ــای کودکان ــد و در بازی ه ــی از آن آداب را می آموزن ــوند و برخ ــنا می ش ــی آش رفتــن و میزبان
خویــش بــه نمایــش می گذارنــد. رفتــار و کــردار و گفتــار بزرگســالان الگــوی مناســب در ایــن 
ــه میهمــان، همــکاری در  ــرام ب ــۀ او، تعارف هــا و احت ــه اســت. اســتقبال از میهمــان، بدرق زمین

فراهــم کــردن وســایل پذیرایــی، بــازی کــردن بــا کــودکان دیگــر و در اختیــار گذاشــتن وســایل 
بــازی از ایــن مــوارد هســتند.

واحد یادگیری 12: آداب پذیرایی
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همراه با مربیان

فعالیت های پیشنهادی 
1. نمایــش فیلــم یــا تصاویــری از مهمانــی رفتــن و اســتقبال و بدرقــه میهمــان، زمینــه را بــرای 
ــان نظــرات و خاطــرات خــود  ــه بی ــد ب بحــث و گفتگــو فراهــم مــی آورد و کــودکان می توانن

بپردازنــد. 
ــار  ــازی و رفت ــاق، آداب ب ــش خ ــرای نمای ــا اج ــب و ی ــای مناس ــان دادن فیلم ه ــا نش 2. ب
ــا یکدیگــر، در اختیــار گذاشــتن  ــا کــودکان مهمــان را یــادآور شــوید. تاکیــد بــر دوســتی ب ب

ــد.  ــن جمله ان ــم از ای ــت و نظ ــازی، نظاف ــباب ب اس
ــاه  ــد، کوت ــری )بلن ــم اندازه گی ــف، مفاهی ــایل مختل ــی و وس ــیا حقیق ــتفاده از اش ــا اس 3. ب
و هم انــدازه( را آمــوزش دهیــد و کــودکان را در ایــن کار و مقایســه پدیده هــا و وســایل 
مشــارکت دهیــد. بــه صــف ایســتادن بچه هــا از کوتــاه بــه بلنــد و برعکــس و نیــز مشــخص 

ــود.  ــه می ش ــا توصی ــم اندازه ه ــردن ه ک
4.بــا اســتفاده از نــوار اندازه گیــری قــد و عامــت زدن روی کاغــذِ زیــرِ نــوار بــا رنگ هــای 
مختلــف، آنهــا می تواننــد انــدازه خــود را بــا کــودکان دیگــر مقایســه کننــد )کوتاهــی و 

ــدی(.  بلن
5.در زنــگ چاشــت و بــا اســتفاده از مــواد و خوردنــی هایــی کــه کــودکان آورده انــد، می تــوان 
مفهــوم شــبکه معنایــی یــا اعضــای یــک مجموعــه مرتبــط را آمــوزش داد یــا بــا وســایل لازم 

بــرای یــک کار، مثــاً درســت کــردن چــای، یــک بــازی انجــام داد.
می خوام چایی درست کنم،

چه چیزهایی لازم دارم؟
می خوام چایی درست کنم،
چه چیزهایی را کم دارم؟ 

)در مــورد دوم، یــک وســیله را بایــد از مجموعــه کنــار گذاشــت و از بچه هــا خواســت تــا نــام 
آن را بگوینــد یــا از بین وســایل پیدا کنند و کنــار آنها بگذارند(. 
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 اهداف 
1.کســب مهــارت تصویــر خوانــی و بیــان 

پیــام تصویــر  جزئیــات و درک 
2.آشــنایی بــا برخــی ویژگی هــای روســتا و 

زندگــی روســتایی 
ــا بعضــی از حیوانــات خانگــی و  3.آشــنایی ب

اهلــی 
4.پرورش ذوق هنری و خاقیت 

5.کسب لذت از شعرخوانی گروهی
و  داشــت  مراحــل کاشــت،  بــا  6.آشــنایی 

برداشــت گنــدم
7.شــناخت ابزارهــای کشــاورزی و کاربــرد 

ــا آنه
در  اعضــای خانــواده  نقــش  بــا  8.آشــنایی 

)همــکاری(  نیازهــا  تامیــن  و  تولیــد 
9.پــرورش و تقویــت اعتمــاد بــه نفــس بــا 

اجــرای نمایــش 
10.کســب مهــارت در شــمارش و تبدیــل 

داده هــا بــه نمودارهــای دیــداری 
11.تقویت مهارت های شفاهی زبان 

12.افزایش دقت و تمرکز و توجه به تفاوت ها و شباهت ها 
خوب است بدانیم

بــا وجــود گســترش زندگــی شــهری و تبدیــل روســتا های بــزرگ بــه شــهر و برخــورداری بســیاری 
ــوز هــم بخــش  ــوع مســکن، هن ــر ن ــرق و گاز و تغیی ــات آب آشــامیدنی، ب از روســتاها از امکان

ــداد  ــن ویژگی هــای روســتا در تع ــد. عمده تری ــردم در روســتاها زندگــی می کنن بزرگــی از م
ــا روســتا و  ــد ب ــازل روســتا اســت. کــودکان بای ــوع زندگــی و بافــت من جمعیــت، شــغل، ن

واحد یادگیری 13: به به چه روستایی!
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زندگــی روســتایی آشــنا شــوند و بــه تدریــج اطاعاتــی دربــاره چگونگــی زندگــی، کار و شــغل 
روســتاییان و نقــش افــراد خانــواده در تولیــد و بــه ویــژه فعالیت هــای اقتصــادی کــودکان بــه 

دســت آورنــد و بــا آداب و رســوم و هنــر آنــان آشــنا شــوند.
 فعالیت های پیشنهادی 

ــد  ــم آوری ــتایی را فراه ــه روس ــا خان ــتا ی ــک روس ــد از ی ــه بازدی ــکان برنام ــورت ام 1. در ص
ــا زندگــی روســتایی آشــنا شــوند. اگــر در روســتا،  ــا کــودکان از طریــق مشــاهده مســتقیم ب ت
کودکســتان وجــود دارد بــا مدیــر آن هماهنــگ کنیــد و گرنــه حضــور در یک دبســتان روســتایی 

ــر ســازد.  ــد را موثرت ــن بازدی ــد ای ــز می توان نی
2.بــا نمایــش فیلمــی از فعالیــت هــای روزانــه در روســتا، زمینــه ی بحــث و گفتگــو را فراهــم 
آوریــد. مــی تــوان فیلــم را در چنــد قســمت کوتــاه بــا توجــه بــه موضوعــات و اهــداف واحــد 

یادگیــری تنظیــم کــرده و هــر بــار بخشــی از آن را بــه نمایــش گذاشــت. 
3.آوردن عکس هایــی از رفتــن کــودکان یــا اقامــت آنــان در روســتاها و خانه هــای بــوم گــردی 
و نشــان دادن بــه دیگــر کــودکان، عــاوه بــر افزایــش آگاهــی کــودکان، ســبب می گــردد 
ــود  ــرات خ ــان خاط ــا و بی ــاره آنه ــح درب ــه توضی ــق دارد، ب ــه او تعل ــا ب ــه عکس ه ــی ک کودک

ــردازد.  بپ
4.بــرای آشــنایی کــودکان بــا نحــوه تبدیــل داده هــا بــه نمودارهــای دیــداری، بــه روش مجســم 
ــد و  ــز بگذاری ــازی را روی می ــات اســباب ب ــا حیوان ــد. تعــدادی وســیله مختلــف ی عمــل کنی
ســپس بــا مشــارکت کــودکان، هــر یــک را بشــمارید و بــه تعــداد آن، از خانه هــای جدولــی کــه 

ــد.  ــگ بزنی ــو می کشــید، رن روی تابل
5.کــودکان بــا توجــه بــه آنچــه می شــنوند، می تواننــد تجســم کننــد و تصویــر ذهنــی خــود را 
بــه صــورت ســاده نقاشــی کننــد. فعالیــت صفحــه 33 را بــا پخــش یــا خوانــدن شــعر آن در 
کاس انجــام دهیــد. می توانیــد ابتــدا بــا کــودکان چنــد بــار آن را همخوانــی کنیــد تــا محتــوا 
را بــه خاطــر بســپارند و ســپس نقاشــی کننــد. نمایشــگاهی از نقاشــی های کــودکان بــرای آنــان 

و اولیــای آنهــا جالــب خواهــد بــود.
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1. آشنایی با سنت و مراسم شب یلدا

2.آشــنایی بــا میــوه هــا و خوراکــی هــای شــب 
یلــدا و فایــده هــای آن هــا

بــه  احتــرام  و  دوســتی  حــس  3.پــرورش 
بزرگســالان ویــژه  بــه  خانــواده  اعضــای 

4.کســب مهــارت در تصویرخوانــی و افزایش 
دانســتنی ها و اطاعــات عمومــی 

5.توجــه دادن کــودکان بــه فرهنــگ و ادبیــات 
ــران زمیــن و حافظ خوانــی  ای

بــه  توجــه  و  دیــداری  ادراک  6.تقویــت 
تصاویــر  اختاف هــای  و  شــباهت ها 

7.آشنایی با آداب پذیرایی و مهمانی 
در  خاقیــت  و  هنــری  ذوق  8.پــرورش 

ن  کــودکا
9.درک رابطه بین اعضای یک دسته 

و  ســخن گفتــن  مهارت هــای  10.پــرورش 
دادن  گــوش 

بازی هــای  بــه  کــودکان  دادن  11.توجــه 
بزرگترهــا  شــعرخوانی  و  گویــی  داســتان  و  شــب یلدا 

12.کسب لذت از فعالیت های آموزشی و کاسی 
خوب است بدانیم

ــز و  ــده ی فصل هــای پایی ــد دهن ــن، پیون ــک ســنت که ــوان ی ــه عن ــدا ب ــدا و جشــن یل شــب یل
زمســتان اســت. یلــدا بلندتریــن شــب ســال در آخریــن شــب پاییــز اســت کــه فــردای آن زمســتان 

آغــاز می شــود. ایــن شــب، بهانــه ای اســت بــرای دورهمی هــای خانوادگــی و پایــدار کــردن 
مهــر و محبــت و پیوندهــای خویشــاوندی. رســم نیکویــی کــه احتــرام بــه یکدیگــر بــه ویــژه 

واحد یادگیری 14: شب یلدا
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ســالمندان را یــادآوری می کنــد تــا در کنارشــان باشــیم و از تجربــه و گفتارشــان درس و بهــره 
بگیریــم و فرصتــی را فراهــم ســازیم تــا کــودکان از هــم صحبتــی و همنشــینی بــا بزرگترهــا 
لــذت ببرنــد و بــا گوشــه ای از آداب و رســوم و فرهنــگ ایرانــی آشــنا شــوند و در حفــظ و دوام 

آن بکوشــند.
فعالیت های پیشنهادی 

ــا آموزشــگاه  ــدا در کودکســتان ی ــرای برگــزاری جشــن یل ــا، برنامــه ای ب ــا همــکاری اولی 1. ب
تنظیــم کنیــد. یــک کرســی، ســماور، ســینی و وســایل ضــروری دیگر را فراهــم آوریــد. کودکان 

نیــز مــی تواننــد بــا آوردن مقــدار کمــی میــوه و آجیــل در برگــزاری ایــن جشــن کمــک کننــد. 
2.از پدربزرگ هــا یــا مادربزرگ هــا هــم دعــوت کنیــد تــا در ایــن جشــن شــرکت کننــد. داســتان 
بگوینــد، شــعر بخواننــد و لحظــات خوشــی را بــرای کــودکان رقــم بزننــد. فیلم بــرداری و یــا 

عکس بــرداری، خاطــرات ایــن جشــن را مانــدگار می ســازد. 
3.از اولیــا بخواهیــد تــا تصاویــری را از شــب یلــدا کــه فرزندشــان در آن حضــور دارد، 
ــح دهــد.  ــاره آن توضی ــز درب ــد و کــودک نی ــه اشــتراک بگذارن ــال مجــازی کاســی ب در کان
فیلم بــرداری از توضیحــات کــودک دربــاره عکــس یــا فیلــم ســبب تقویــت مهارت هــای 

شــفاهی و اعتمــاد بــه نفــس وی می گــردد. 
4.شــعرها و آهنگ هــای مناســب یلــدا را تهیــه کنیــد و در زمــان تدریــس ایــن واحــد یادگیــری، 
اســتفاده کنیــد. همخوانــی بــا کــودکان نیــز فضــای شــاد و نشــاط انگیــزی را ایجــاد می کنــد. 

ــی و نقاشــی آجیل هــا  و ...، یــک  ــا اســتفاده از میوه هــای پاســتیکی و مقوای 5.کــودکان ب
ــبب  ــا، س ــار بچه ه ــگاهی از آث ــکیل نمایش ــد. تش ــه کاس بیاورن ــد و ب ــه کنن ــتی تهی کاردس

ــردد.  ــان می گ ــت آن ــه و خاقی ــش تجرب افزای
6. بــا کمــک بچــه هــا، یــک نمایــش مرتبــط بــا شــب یلــدا در کاس اجــرا کنیــد. یــک کــودک 
در نقــش مادربــزرگ و یــک کــودک در نقــش پدربــزرگ باشــد. بقیــه ی کــودکان دور کرســی 

بنشــینند و آنهــا برایشــان شــعر بخواننــد و قصــه بگوینــد.
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اهداف 
ــان  ــی و بی ــارت در تصویرخوان 1. کســب مه

آنچــه می بیننــد 
ــانه های  ــتان و نش ــل زمس ــا فص ــنایی ب 2.آش

آن 
ــرورش دقــت و تفکــر و داســتان ســازی  3.پ

ــرای تصاویــر  ب
فصــل  مناســب  پوشــاک  بــا  4.آشــنایی 

ن  مســتا ز
5.توجــه بــه تندرســتی و حفــظ ســامتی بــدن 
از ســرما و فعالیت هــای بدنــی در ایــن فصــل 
6.پــرورش خاقیــت و ذوق هنــری و کســب 

لــذت از رنــگ آمیــزی 
طریــق  از  دادن  مهــارت گــوش  7.تقویــت 

بیــان چیســتان و تقویــت تفکــر 
و  مشــاهده  در  تفکــر  و  دقــت  8.پــرورش 

تصاویــر  اختاف یابــی 
9.پرورش مهارت های شفاهی زبان 

هندســی  ســاده  اشــکال  بــا  10.آشــنایی 
دایــره(  و  مربــع  )مثلــث، 

11.آشنایی با وسایل گرمازا و شیوه های گرم کردن خانه ها و مقابله با سرما 
12.پرورش حس دوستی و همکاری بین کودکان و اعضای خانواده 

خوب است بدانیم
هــر فصــل نشــانه هایی دارد و کــودکان بــه تدریــج تغییــرات آب و هوایــی را مشــاهده و درک 

ــازی، آدم برفــی، کرســی و بخــاری،  ــد و ایــن نشــانه ها را می شناســند. بــرف، برف ب می کنن
تداعــی کننــده فصــل زمســتان هســتند. در مناطقــی کــه بــرف بیشــتری می بــارد و یخبنــدان 

واحد یادگیری 15: زمستان
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روی مــی دهــد و زمیــن سُــر مــی شــود، کــودکان بایــد بداننــد کــه لازم اســت، کفــش و لبــاس 
ــد و از انجــام کارهــای  ــاط راه برون ــا احتی ــی بپوشــند و ب ــرای روزهــای ســرد برف مناســب ب
خطرآفریــن خــودداری کننــد. عــاوه بــر آن، بــه پرنــدگان و جانورانــی کــه بــه غــذا دسترســی 
ندارنــد، کمــک کننــد. مربــی می توانــد بــا همــکاری اولیــا، آموزش هــای لازم را بــه کــودکان 

ارائــه کنــد.
فعالیت های پیشنهادی 

1. بهتریــن زمــان بــرای تدریــس ایــن واحــد یادگیــری، روزهــای برفــی اســت. در صورتــی کــه 
ایــن امــکان وجــود دارد، کــودکان را بــه حیــاط کودکســتان ببریــد تــا بــارش بــرف را تماشــا 
کننــد و از چرخــش دانه هــای بــرف در هــوا و لمــس بــرف و نشســتن بــر روی زمیــن و اشــیا 

لــذت ببرنــد. )بــا رعایــت نــکات ایمنــی و بهداشــتی(.
ــری از مناظــر  ــا تصاوی ــرف ی ــارش ب ــی از ب ــش فیلم ــارد نمای ــرف نمی ب ــه ب ــی ک 2.در مناطق

ــردد.  ــنهاد می گ ــی پیش ــوی کاس ــث و گفتگ ــعه بح ــت و توس ــرای تقوی ــی، ب برف
3.از بچه هــا بخواهیــد تــا خاطره هــای تلــخ و شــیرین خــود را از روزهــای برفــی، ســفر 
ــا و  ــا فعالیت ه ــفر ی ــن س ــود در  ای ــی از خ ــر عکس های ــد و اگ ــان کنن ــتان و ...، بی در زمس
بازی هــای زمســتانی دارنــد بــه بقیــه نشــان دهنــد یــا در کانــال مجــازی کاس بــه اشــتراک 

ــد.  بگذارن
ــاب و در  ــی انتخ ــوی مرب ــتان از س ــرف و زمس ــارش ب ــه ب ــوط ب ــه مرب ــعرهای کودکان 4.ش
کاس خوانــده شــود تــا کــودکان نیــز همخوانــی کننــد. ایــن شــعرها می توانــد هنــگام انجــام 

ــاب در کاس پخــش شــود.  فعالیــت صفحــه ۴۶ کت
5.فعالیــت صفحــه ۴8 می توانــد در خانــه و روی یــک مقــوا انجــام گیــرد و کــودکان پــس از 
انجــام نقاشــی، کارهــای خــود را بــه کودکســتان بیاورنــد و نمایشــگاهی از آثــار آنــان برگــزار 

شــود تــا بــا خاقیت هــا و آثــار یکدیگــر آشــنا شــوند. 
ــا  ــتان ی ــاط کودکس ــودکان در حی ــی و ک ــرف، مرب ــارش ب ــس از ب ــکان، پ ــورت ام 6.در ص

ــد. ــی بپردازن ــاختن آدم برف ــه س ــر ب ــب دیگ ــای مناس فض
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 اهداف 
1. توجــه دادن کــودکان بــه اهمیــت ورزش در 

ســامتی جســم و روح 
2.آشنایی با انواع ورزش ها 

محیط هــای  و  مکان هــا  بــا  آشــنایی   .3
ورزش  هــر  مناســب 

ســاده  و  ســنتی  بازی هــای  شــناخت   .4
نــه  کودکا

5.آشــنایی بــا برخــی مقــررات ورزش هــا و 
بازی هــا و رعایــت آنهــا 

6.شــناخت مفاهیــم بیشــتر و کمتــر و مقابلــه 
یــک بــه یــک 

7.تقویــت مهــارت دســت ورزی و عضــات 
ظریــف حرکتــی 

8.افزایــش قــدرت تخیــل بــا اجــرای نمایــش 
و پانتومیــم 

ــط  ــوپ و وســایل مرتب ــواع ت ــا ان 9.آشــنایی ب
ــی  ــته های ورزش ــا رش ب

و  زمســتانی  ورزش هــای  بــا  10.آشــنایی 
نی  بســتا تا

انجــام  و  شــعرخوانی  از  لــذت  11.کســب 
حــرکات ورزشــی بــا شــعر 

12.شناخت عایق ورزشی کودکان و استعدادیابی ورزشی 
خوب است بدانیم

ــرای  ــراد بزرگســال اســت. ورزش ب ــاوت از ورزش در اف ــرای کــودکان متف ــت ورزش ب اهمی
کــودکان بایــد بیشــتر جنبــه تفریــح و بــازی داشــته باشــد. قبــل از هــر چیــز اولیــا و مربــی 
اهمیــت ورزش بــرای کــودکان را بداننــد و ســپس آنــان را آمــاده کننــد تــا زندگــی فعال تــری 
داشــته باشــند. امــروزه متاســفانه شــاهد هســتیم کــه بــا رواج بازی هــای موبایلــی و رایانــه ای 

واحد یادگیری 16: ورزش کنیم
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و تلویزیــون و تغییــر در رژیــم غذایــی و اســتفاده از فســت فودهــا و خوراکی هــای غیــر مفیــد، 
بــی تحرکــی در کــودکان فراگیــر شــده و کــودکان ایــن نســل اضافــه وزن دارنــد کــه بــا بــالا رفتــن 
ــودکان،  ــرای ک ــم ب ــد. ورزش منظ ــد می کن ــان را تهدی ــاری آن ــواع بیم ــه ان ــا ب ــر ابت ــن، خط س

خــواب بهتــر و توانایــی اســتفاده بهتــر از دســتان و پاهــا را بــه همــراه خواهــد داشــت.
فعالیت های پیشنهادی 

ــا را  ــرد آنه ــد و کارب ــواع وســایل ورزشــی موجــود در آموزشــگاه آشــنا کنی ــا ان 1.کــودکان را ب
بیــان کنیــد. 

2.از آنجــا کــه مربــی و اولیــا الگــوی کــودکان هســتند، عاقمنــدی شــما و انجــام فعالیت هــای  
ورزشــی کــودکان را نیــز بــه ورزش . فعالیــت هــای بدنــی، عاقمنــد می ســازد و ورزش بــرای 

آنــان لــذت بخــش خواهــد شــد. 
3.حضــور مربیــان بــا لبــاس ورزشــی در ورزش صبحگاهــی و ســاعت تربیــت بدنــی و انجــام 

فعالیت هــا و بازی هــای میدانــی توصیــه می گــردد. 
4.فعالیت هــا و بازی هــای ورزشــی همــراه بــا تحــرک را پیــش بینــی و اجــرا کنیــد. بازی هایــی 

چــون مــوش و گربــه، خونــه خالــه کــدوم وره، عمــو زنجیربــاف، مــورد عاقــه آنــان اســت. 
ــاد  ــان ایج ــرای فرزندش ــه ب ــک را در خان ــی کوچ ــای ورزش ــد زمینه ه ــه کنی ــا توصی ــه اولی 5.ب
کننــد. یــک تــوپ و حلقــه کوچــک بســکتبال، یــک حلقــه تن زیــب، طنــاب بــازی و طناب هــای 

کششــی از ایــن قبیــل هســتند. 
ــتفاده  ــی اس ــرودهای ورزش ــا و س ــب، از آهنگ ه ــای مناس ــا در زمان ه ــح ی ــدای صب 6.در ابت
ــد شــعر صفحــه ۵۴.  ــد. مانن ــت ورزشــی انجــام دهی ــا، همزمــان فعالی ــا پخــش آنه ــد و ب کنی
7. نمایــش فیلم هــای کوتــاه از مســابقات مختلــف ورزشــی، آنــان را بــا انــواع ورزش آشــنا کنیــد 

تــا بتواننــد بــر اســاس عاقــه و اســتعداد خویــش ورزش مناســب را انتخــاب کننــد. 
ــتان  ــودکان را در کودکس ــی ک ــتعدادیابی ورزش ــه اس ــی، برنام ــان ورزش ــتفاده از مربی ــا اس 8.ب
برگــزار کنیــد و نتایــج را بــه اولیــا اطــاع دهیــد و از آنــان بخواهیــد امکانــات و شــرایط لازم را 

برایشــان فراهــم کننــد. 
9.در صــورت امــکان، برنامه هایــی بــرای بــردن کــودکان بــه ســالن یــا فضاهــای ورزشــی پیــش 
ــر  ــررات ضــروری ه ــد. مق ــای ورزشــی را در آنجــا اجــرا کنن ــا فعالیت ه ــد ت ــی و اجــرا کنی بین

ورزش را نیــز بــه آنهــا یــادآوری کنیــد.



راهنمای صفحه به صفحه 

اجرای فعالیت های جلد سوم

ــداف،  ــوزش، اه ــاب آم ــد اول کت ــرای جل ــد، ب ــاهده نمودی ــته مش ــات گذش ــه در صفح ــه ک همان گون
شــرح فعالیــت و پیشــنهادهای ارایــه شــده بــرای هــر صفحــه از یــک واحــد یادگیــری، بــه صورت مســتقل 
و در یــک صفحــه کامــل آمــده بــود تــا بــه کیفــی شــدن هرچــه بهتــر آمــوزش کمــک کنــد. بــا توجــه بــه 
ــه  ــه جــای شــرح صفحــه ب ــد دوم و ســوم، ب ــرای جل ــا شــیوه کار، ب ــان ب ــه و آشــنایی مربی کســب تجرب
صفحــه ی هــر واحــد یادگیــری، اهــداف، توضیحــات مقدماتــی و پیشــنهادها، در دو صفحــه بــه صــورت 

مختصر و فشرده تنظیم شده است.
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صفحه 7: تحمیدیه
اهداف

ــا  ــا ب ــاز کاره ــه آغ ــودکان ب ــه دادن ک 1. توج
ــاد خــدا  ــام و ی ن

و  خداونــد  نعمت هــای  بــا  2.آشــنایی 
او  از  سپاســگزاری 

شرح فعالیت
هماننــد جلدهــای یــک و دو ایــن صفحــه 
بــه  دادن کــودکان  توجــه  تدریــس گــردد. 
تصویــر و جزئیــات آن و گفتگــو دربــاره آن 

اســت. ضــروری  می بیننــد  چــه 
اهداف

1. آشــنایی بــا کشــور ایــران و نمادهــای ملــی 
و بومــی 

ــت  ــه میهــن دوســتی و هوی ــرورش روحی 2.پ
ملــی 

و  فرهنگــی  تاریخــی،  آثــار  بــا  3.آشــنایی 
طبیعــی کشــور 

4.آشنایی با محصولات و سوغاتی های هر شهر 
و  اســامی  انقــاب  بــا رهبــر  5.رآشــنایی 

مناســبت دهــه فجــر 
6. آشــنایی بــا اقــوام ایرانــی و تقویــت مهــر و 

همبســتگی بــا هــم 
7.دست ورزی و مهارت های انگشتی ظریف 

8.پرورش ذوق هنری و خاقیت 
9.تربیت مهارت تصویرخوانی و مشاهده 

پرورش مهارت های گوش دادن و سخن گفتن   .10
11. کسب لذت از فعالیت های پیش بینی شده 

12. آموزش شمارش و نمایش تصویری داده ها

 واحد یادگیری 17 : ایران ما



77

توضیح : بعضی از اهداف هدف های مشترک همه صفحات است.
خوب است بدانیم

ــت  ــه تح ــراد ک ــه اف ــا ی ــات بینش ه ــا صف ــا گرایش ه ــا و باوره ــه ای از ویژگی ه ــت مجموع هوی
ــطوح  ــن س ــی از مهم تری ــی یک ــت مل ــرد هوی ــکل می گی ــگ ش ــت و فرهن ــخصیت تربی ــر ش تاثی
هویــت جمعــی اســت کــه برآمــده از ملیــت اســت اشــتراکات فرهنگــی افــراد باعــث شــکل گیری 
بــه عناصــر و نمادهــای مشــترک در اجتمــاع اســت پــرورش هویــت ملــی یکــی از اهــداف اساســی 
هــر جامعــه بــرای حفــظ ثبــات رشــد و بالندگــی اســت آمــوزش و پــرورش و مربیــان و معلمــان 
در جامعــه کــودکان و پــرورش انســان های عاقه منــد بــه میهــن و پایبنــد و متعهــد بــه ارزش هــای 
ملــی و دینــی نقشــی اساســی دارنــد و می تواننــد همســو بــا خانــواده در ایــن هــدف توفیــق یابنــد. 

فعالیت های پیشنهادی 
1. استفاده از سرودهای ملی میهنی پیش از تدریس صفحه 8 و هم خوانی کودکان 

ــه  ــا ب ــران و ی ــکان دادن پرچــم ای ــا ت ــراه ب ــی مناســب هم ــش و ســرود در فضای 2.اجــرای نمای
اهتــزاز درآوردن پرچــم کودکســتان

3. استفاده از تصاویر و فیلم های مرتبط با میهن، دیدنی ها سوغاتی ها و محصولات 
4.اجــرای نمایــش بــا لبــاس اقــوام ایرانــی. هــر کــودک می توانــد نماینــده یــک شــهر منطقــه یــا 
قومیــت باشــد و دربــاره محصــولات، دیدنی هــای شــهر خــود و آداب و رســوم مــردم صحبــت 

کنــد.
5.پیــش بینــی برنامــه بازدیــد از دیدنی هــا و آثــار تاریخــی فرهنگــی و ملــی بــا توجــه بــه ظرفیت هــا 
و امکانــات محــل زندگــی کــودکان )روســتا، بخــش، شــهر و شهرســتان( و نمایش هــا و 

نمایشــگاه های موضوعــی 
6. پخــش ســرودها و ترانه هــای کودکانــه و مشــهور بــا لهجه هــا و گرایش هــا و زبان هــای رایــج 

در ایــران 
ــش  ــاره پوش ــا درب ــودک و اولی ــی ک ــا همراه ــی ب ــی و میدان ــای پژوهش ــی فعالیت ه ــش بین 7.پی
اقــوام ایرانــی، محصــولات و ســوغاتی ها و ... و ارائــه گــزارش بــه صــورت تصویــری، نمایــش 

و نمایشــگاه 
8. پیش بینی و اجرای بازی های رایج در منطقۀ محل زندگی کودک و سایر مناطق

شعرها سرودها و بازی ها
1.شعر ما گل های خندانیم اثر عباس یمینی شریف  

2. شعر کودکانه اهل ایرانم اثر مصطفی رحماندوست
3.سرودهای انقابی مرتبط با دهه فجر  

4.بازی هــای محلــی و بومــی ماننــد هفــت ســنگ، تــاپ تــاپ خمیــر، قایــم موشــک، گــردو 
بشکن، آسیاب بچرخ
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 اهداف 
1. آشــنایی بــا اهمیــت مشــاغل در زندگــی مــردم 

و جامعــه 
بــه  احتــرام  انــواع مشــاغل و  بــا  2. آشــنایی 

مشــاغل  صاحبــان 
3. آشــنایی بــا مشــاغل موجــود در محــل زندگی 

)خیابــان، کوچه، بــازار، ...(
4. اهمیــت محیــط زیســت پــاک و ســالم و 

آن حفــظ 
مهــم  نشــانه های  و  ویژگی هــا  5. شــناخت 

مشــاغل صاحبــان  و  شــغل 
6. افزایش دقت، توجه و ادراک دیداری 

7. آشــنایی بــا مشــاغل شــبانه یــا تمــام وقــت و 
مفهــوم کار نوبتــی یــا شــبانه 

8. تقویت مشاهده و تصویرخوانی 
9.  پرورش مهارت های شفاهی زبان 

بــرای  آمادگــی  و  تقویــت دســت ورزی   .10
نوشــتن 

11.آشنایی با ابزار مرتبط با هر شغل 
12. آشنایی با شمارش و نمایش عدد با نقطه )اعداد ترتیبی(

13.کسب لذت ازفعالیت های کاسی و آموزشی 
خوب است بدانیم

یکــی از کارهایــی کــه بــرای موفقیــت فرزنــدان و داشــتن آینــده ای بهتــر لازم اســت، آشــنا کــردن 
ــواع شــغل  ــا ان ــج ب ــه تدری ــد ب ــان بای ــواع شــغل ها و راه هــای کســب درآمــد اســت. آن ــا ان ــا ب آنه
ــود را  ــه خ ــورد عاق ــغل م ــا ش ــد ت ــات لازم را بدانن ــی اطاع ــوند و بعض ــنا ش ــه آش و حرف
کشــف کننــد و مهــارت هــای اجتماعــی خــود را تقویــت کننــد. همچنیــن آشــنایی بــا مشــاغل 

واحد یادگیری 18: مشاغل
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می توانــد بــه افزایــش اعتمــاد بــه نفــس و تقویــت استعدادشــان کمــک کنــد تــا تصمیــم بهتــری 
ــق  ــدون شــناخت و تحقی ــی و ب ــد و از تصمیمــات هیجان ــده خــود بگیرن ــاره آمــوزش و آین درب
فاصلــه بگیرنــد. والدیــن و مربیــان بــا ارائــه فرصت هــای مناســب و اســتفاده از امکانــات جامعــه 
در ایــن مســیر، نقشــی اساســی دارنــد و می تواننــد شــناخت و آگاهــی کــودکان را افزایــش دهنــد.

فعالیت های پیشنهادی 
1. پیــش بینــی یــک برنامــه بازدیــد از یــک بــازار یــا پاســاژ )مجتمــع تجــاری( بــرای کــودکان )از 

ســوی کودکســتان یــا اولیــا( و ارائــه گــزارش بــه صــورت تصویــری، صوتــی و یــا فیلــم.
2. خواســتن از بچه هــا بــرای دقــت در کار نیروهــای خدماتــی، اداری و آموزشــی کودکســتان یــا 

آموزشــگاه و بیــان دیده هــا و شــنیده ها بــرای دیگــران.
3.بیــان خاطــرات دانــش آمــوزان از خریدهــای روزانــه و یــا خریدهایــی کــه در مســافرت و ایــام 

خــاص انجــام داده انــد.
4.توضیح درباره اهمیت مشاغل خدماتی مانند پاکبان ، نانوا، قصاب، خیاط و ....

5.آوردن ابــزار برخــی مشــاغل بــه ویــژه اســتفاده از ابزارهــای پاســتیکی و اســباب بازی هــای 
مرتبــط بــا مشــاغل.

6.اســتفاده از کارت هــای مشــاغل و طــرح چیســتان و معمــا و بیــان پاســخ از ســوی کــودکان 
)می تــوان چنــد کارت را بــه تابلــو نصــب کــرد تــا ســپس از طــرح چیســتان، آن کارت را بردارنــد 

یــا نشــان دهنــد(.
ــازی  ــای مج ــوان از فض ــاغل )می ت ــا مش ــط ب ــه مرتب ــای کودکان ــرودها و ترانه ه ــدن س 7.خوان

ــط اســتفاده کــرد(. ــا از کتاب هــای شــعر و داســتان مرتب ــرد ی ــره ب به
ــا ســالن کودکســتان و خواســتن از بچه هــا  ــاط و ی 8. اجــرای نمایــش بازارچــه مشــاغل در حی
بــرای بازدیــد از غرفه هــا و خریــد محصــولات )پیشــنهاد می شــود بــا همــکاری اولیــا در هفتــه 
نیکــوکاری یــا مناســبت های دیگــر بازارچــه کوچــک را تشــکیل دهیــد تــا کــودکان بــه خریــد و 
فــروش بعضــی وســایل ارزان قیمــت آموزشــی و تزیینــی و دست ســاخته های خــود بپردازنــد(.

9.اجرای نمایش مرتبط با مشاغل خدماتی با حضور و مشارکت کودکان.
10. نمایــش فیلم هایــی کــه از بازارهــای مختلــف، کارگاه هــا و کارخانه هــا تهیــه شــده اســت و 

گفتگــو دربــاره آن هــا.
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اهداف 
1. تقویت مشاهده و دقت و تصویرخوانی

2. پرورش مهارت های شفاهی زبان
3. گسترش مهارت ها و دانستنی ها

و رســوم و ســنت های  آداب  بــا  4. آشــنایی 
فرهنگــی ایــران زمیــن

)ســفره  نــوروزی  نمادهــای  بــا  5. آشــنایی 
ــروز( ــوروز و حاجــی فی هفــت ســین، عمــو ن

ــا اقــوام و  ــه اهمیــت  دیــدار ب 6. توجــه دادن ب
ــت مهــر و دوســتی آشــنایان و تقوی

7. آشنایی با تغییرات محیط و فصل بهار
و  آســیب ها  از  بــدن  حفــظ  بــه  8. توجــه 
خطــرات در فعالیت هــا و مراســم مختلــف 

ســوری چهارشــنبه  ماننــد 
9. پرورش ذوق هنری و خاقیت 

10.آشــنایی بــا نظــم منطقی و توالــی رویدادها 
و نمایــش بــا چــوب خط 

11.تقویــت حــس اعتمــاد بــه نفــس بــا اجــرای 
یش  نما

12.تقویت دست ورزی و مهارت های انگشتی ظریف
13.داستان گویی برای تصاویر مرتبط و شعرخوانی 
14.کسب لذت از فعالیت های کاسی و آموزشی 

خوب است بدانیم
ــی و  ــرای آمــوزش آیین هــای مل ــی اســت ب ــوروزی فرصت ــوروز و آداب و رســوم و آیین هــای ن ن
احتــرام بــه طبیعــت، صلــح، انســان دوســتی و آمــوزش ارزش هــای انســانی ماننــد احتــرام بــه 

بــزرگ ترهــا.

واحد یادگیری 19: هفت سین و نوروز



81

عطــر شــکوفه هــا و گل هــا، جیــک جیــک و آواز پرنــدگان، ســفره هفــت ســین بــا عطــر ســنبل 
ــت  ــدی از دس ــن عی ــوروزی و گرفت ــای ن ــد و بازدیده ــی، و دی ــای رنگ ــم مرغ ه ــی تخ و زیبای
مادربزرگ هــا و پدربزرگ هــا و بســیاری از آداب و رســوم نیکــوی گذشــتگان، رنــگ دیگــری بــه 
زندگــی کــودکان می دهــد و خاطــره خــوش در ذهــن آنــان مانــدگار می ســازد و در رشــد عاطفــی 

و اجتماعــی آنــان تأثیــر بســزایی دارد.
فعالیت های پیشنهادی 

1. نمایــش فیلــم یــا تصاویــری از تکاپــو و جنــب و جــوش مــردم در پایــان ســال و در اســتقبال 
ــز کــردن و زیباســازی خیابان هــا، خانه هــا و  ــی، تمی ــه تکان ــوروزی، خان از بهــار )خریدهــای ن

ــی و ...(  ــی و اقامت مکان هــای دیدن
2.خواســتن از کــودکان بــرای بیــان خاطــرات خــود از عیــد نــوروز و آوردن عکس هــا و تصاویــر 
دیــد و بازدیــد نــوروزی بــا همــکاری و همراهــی اولیــا یــا گذاشــتن عکس هــا در گــروه یــا کانــال 

کاسی.
ــد و درمــی  ــان آنچــه از تصاویــر هــر صفحــه می فهمن 3.مشــاهده تصویــر و تصویرخوانــی و بی
ــای  ــه 20 و بازی ه ــر صفح ــژه تصوی ــه وی ــر ب ــات تصاوی ــی از جزئی ــای مرب ــش ه ــد. پرس یابن
زبانــی درســت نادرســت، کــی بود-کــی نبــود یــا چــی بــود -چــی نبــود، موجــب تقویــت ســخن 

گفتــن و ترغیــب کــودکان بــه تفکــر و دقــت دیــداری و تقویــت حافظــه می گــردد.
4.آشــنایی بــا الگوهــا و ترتیــب آمــدن تصاویــر و اشــیا در الگــو و تشــخیص الگــوی بعــدی بــا 

اســتفاده از وســایل آموزشــی و شــخصی کــودکان )بــه صــورت مجســم(.
5.اجــرای نمایــش عمــو نــوروز در کاس )یکــی از اولیــا یــا کــودکان در نقــش عمــو نــوروز بــه 

کاس بیایــد و دربــاره خــودش و فصــل بهــار توضیــح دهــد و خــود را معرفــی کنــد(. 
6.اجرای نمایش حاجی فیروز در کاس برای آشنایی با حاجی فیروز.

 7.تهیــه تعــدادی تخــم مــرغ ســفالی یــا پاســتیکی و خواســتن از کــودکان بــرای رنــگ آمیــزی 
ــذ  ــرایط، روی کاغ ــودن ش ــا نب ــورت مهی ــا )در ص ــار بچه ه ــگاهی از آث ــکیل نمایش ــا و تش آنه

ــد(. نقاشــی رنــگ آمیــزی کنن
8.تهیــه یــک آتــش کوچــک در ظــرف یــا تشــت فلــزی )بــا همــکاری اولیــا( و پریــدن بچه هــا از 

روی آن و شــعرخوانی )زردی مــن از تــو، ســرخی تــو از مــن(.
ــدن شــعر  ــا و خوان ــا کمــک کــودکان و اولی ــوروزی )هفــت ســین( ب ــه یــک ســفره ن 9.تهی

ــوروزی. ــا عکســبرداری از مراســم ن ــم ی صفحــه 2۴ و فیل
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اهداف 
و  بهــار  فصــل  بــا  کــودکان  آشــنایی   .1

آن  نشــانه های 
ــاهدات و  ــه در مش ــت و توج ــش دق افزای  .2

تغییــرات طبیعــت 
تقویــت مشــاهده و تصویرخوانــی و توجــه   .3

بــه جزئیــات 
واژگان  و گنجینــه  اطاعــات  گســترش   .4

دیــداری 
تقویت مهارت های شفاهی زبان  .5

ــت  ــه در و روز طبیع ــا ســیزده ب آشــنایی ب  .6
ــن ــنت که ــک س ــوان ی ــه عن ب

و  خداونــد  هــای  نعمــت  از  قدردانــی   .7
آمــوزش یــک حدیــث و پرهیــز از اســراف

پرورش ذوق هنری و خاقیت  .8
آشنایی با صداهای طبیعی )نام آواها(  .9

10. کســب لــذت از شــعرخوانی گروهــی و 
ــی ــی و کاس ــای آموزش فعالیــت ه

11.تقویت دست ورزی و ایجاد آمادگی برای نوشتن
12. تقویــت همبســتگی و مهــرورزی در بیــن 

اعضــای خانــواده و مــردم
13.توجه به شباهت ها و تفاوت های شکل ها و پدیده ها و تقویت ادراک دیداری

خوب است بدانیم
کــودکان در دوره پیــش دبســتانی تغییــرات آب و هوایــی در فصل هــای مختلــف ســال را حــس 
می کننــد و ایــن موضــوع بــرای آنهــا قابــل درک اســت. عــاوه بــر مشــاهدات محیطــی آنــان، 
اســتفاده از فیلــم و تصاویــر مختلــف بــه ویــژه تصاویــر یــک درخــت در چهــار فصــل، شــعر 
ــان از  ــر فهــم فصل هــا را آســان می ســازد. آن ــا تصوی ــه، داســتان و خاطره هــای همــراه ب و تران
طریــق گفتگــو و شــعر و ترانــه خوانــی مفاهیــم بســیاری را می آموزنــد و بــه یــاد می ســپارند.

چهار تا فصل خدا / جالب و رنگارنگه
هر کدومش یه جوری /خوشگله 

واحد یادگیری 20: فصل بهار
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اول اون چهار تا/ فصل خوب بهاره 
بهار میاد با شادی/ سبزه و گل میاره 

بعد از بهار، تابستون/ هوای گرمی داره 
میوه های تابستون / چه رنگ و بویی داره 
بعد از تابستون، پاییز/ میاد با رنگای شاد

برگ از درخت می ریزه/ وقتی که می وزه باد 
اما زمستون سرد/ بعد از فصل پاییزه 

از آسمون می باره/ برف های ریزه میزه 
چهار تا فصل خدا/ جالب و رنگارنگه 

هر کدومش یه جوری/ خوشگل و قشنگه 
فعالیت های پیشنهادی 

1.بــا همــکاری اولیــا، عکس هایــی از کــودکان و خانواده هــای آنهــا بیاوریــد یــا در کانــال 
مجــازی کاســی بگذاریــد کــه آنهــا را در فصل هــای مختلــف و در طبیعــت نشــان دهــد و در 

ــاره گفــت و گــو کنیــد. آن ب
2.شــعر و ترانــه هــای ســاده و کودکانــه مرتبــط بــا فصــل بهــار، ســیزده بــدر، گــردش در طبیعــت 

و گل هــای درختــان جمــع آوری کنیــد و در مواقــع مناســب بــا آنــان همخوانــی کنیــد.
3.کاردســتی و فعالیــت هنــری صفحــه 31 را در یــک برگــه جداگانــه انجــام دهنــد. ســپس در 

کاور A4 قــرار دهیــد و نمایشــگاهی از آثــار هنــری آنــان در کودکســتان تشــکیل دهیــد.
4.داســتان مناســبی را کــه در آن نــام آواهــا یــا صداهــای طبیعــی ماننــد صــدای طبیعــت و صــدای 
حیوانــات تکــرار شــده اســت انتخــاب کنیــد و بــرای کــودکان بخوانیــد و از آنهــا بخواهیــد هــر 

زمــان کــه ایــن صداهــا تکــرار شــدند، آنــان نیــز آن را تکــرار کننــد.
5.کــودکان را بــه بازدیــد از یــک پــارک یــا گل فروشــی ببریــد تــا از نزدیــک گل هــای متفــاوت را 

ببیننــد و ضمــن تماشــای آنهــا، دربــاره رنــگ و بــوی آنهــا بــا کــودکان گفتگــو کنیــد.
6.هــر کــودک یــک گلــدان کوچــک بــه کاس بیــاورد و در آن گل یــا دانــه ای را بــکارد و نگهداری 
از آن را بــه عهــده بگیــرد. در صــورت امــکان، درختــکاری و گلــکاری در باغچــه مدرســه توصیــه 

ــود.  می ش
ــه  ــد. »خال ــرار دهی ــه ق ــه کــودکان را در برنام ــار« و دادن نقــش ب ــه به 7. اجــرای نمایــش »خال
بهــار« بــه گل هــا ســر بزنــد و احــوال آنهــا را بپرســد و هــر گل خــود را معرفــی کنــد. می توانیــد 

نمایشــنامه مناســب را در ایــن بــاره را از کتــاب هــا یــا فضــای مجــازی پیــدا کنیــد.
ــا  ــودکان و اولی ــد از ک ــد. می توانی ــن کنی ــاری تزیی ــای به ــدان از گل ه ــد گل ــا چن 8.کاس را ب
ــا  ــه ای از کاس ی ــاری در گوش ــی به ــد و فضای ــک کنن ــما کم ــه ش ــن کار ب ــا در ای ــد ت بخواهی

ــد. کودکســتان ایجــاد کنی
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همراه با مربیان

اهداف 
یــک  عنــوان  بــه  آب  بــه  دادن  1.توجــه 

خداونــد  حیاتــی  و  ارزش  بــا  نعمــت 
2.پــی بــردن بــه اهمیــت آب در زندگــی 

نســان ها  ا
3.آشنایی با چرخۀ آب در طبیعت 

و  آب  مصــرف  مــوارد  بــا  4.آشــنایی 
ن  آ ر یــی د فه جو صر

5.پی بردن به منابع و منشاء آب 
6.افزایش دقت و توجه و ادراک دیداری 

ــداری و شــنیداری و  ــت حافظــه دی 7.تقوی
توجــه بــه جزئیــات تصویــر 

رفتارهــای  و  منطقــی  تفکــر  8.تقویــت 
منطقــی  غیر

9.پرورش ذوق هنری و خاقیت 
10.کســب لــذت از شــعرخوانی گروهــی و 

فعالیت هــای کاســی و آموزشــی 
11.تقویت مهارت های شفاهی زبان 

12.ترغیب کودکان به آزمایش و پژوهش 
خوب است بدانیم

»آب« یکــی از منابــع طبیعــی و حیاتــی اســت کــه زندگــی بــدون آن امکان پذیــر نیســت. همــه 
ــه افزایــش جمعیــت و  ــا توجــه ب ــد هســتند. ب ــه آب نیازمن ــات ب ــرای ادامــه حی موجــودات ب
تغییــرات آب و هوایــی و گرمتــر شــدن زمیــن، دســترس انســان ها بــه آب آشــامیدنی شــیرین 
ــه ارزش آب در زندگــی لازم اســت کــودکان  ــا توجــه ب و ســالم کاهــش پیــدا کــرده اســت. ب
از همــان ابتــدا بــا مصــارف و اهمیــت آب و نیــز منابــع آبــی و مصــرف درســت آن آشــنا 
شــوند. مربیــان در محیــط آموزشــی، راهکارهــای آمــوزش صرفه جویــی در مصــرف آب 

واحد یادگیری 21: آب
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را بــه آمــوزش دهنــد تــا بــا بحــران آب روبــرو نشــویم. 
فعالیت های پیشنهادی 

ــرد.  ــرار گی ــان ق ــه آموزشــی مربی ــروژه در برنام ــوان یــک پ ــه عن ــد ب 1. موضــوع »آب« می توان
منابــع گوناگــون و ارزشــمندی در ایــن بــاره وجــود دارد کــه اولیــا و مربیــان می تواننــد از آنهــا 
اســتفاده کننــد و فعالیت هــای مختلفــی را در کاس اجــرا نماینــد )شــعر، قصــه و داســتان و 

نمایــش(. 
ــا  ــد ت ــودکان بخواهی ــره؛ از ک ــه نف ــای س ــکیل گروه ه ــف و تش ــر مختل ــتفاده از تصاوی 2.اس
دربــاره هــر تصویــر و فعالیتــی کــه انجــام می گیــرد بــا هــم گفتگــو کننــد و آنچــه را از تصویــر 

ــد. ــان کنن ــد بی در می یابن
ــد  ــع آبــی می توان ــاه از اســتفاده های آب در زندگــی روزمــره و مناب ــم هــای کوت 3. نمایــش فیل

دانــش و تجربــه کــودکان را افزایــش دهــد. 
ــب  ــای مناس ــرف آب را در زمان ه ــی در مص ــوزش صرفه جوی ــرای آم ــاده ب ــای س 4.راهکاره
بــه کــودکان آمــوزش دهیــد. راهکارهایــی چــون: الــف( صرفه جویــی هنــگام مســواک زدن و 
دســت شســتن؛ ب( پــر کــردن لیــوان یــا بطــری بــه انــدازه مــورد نیــاز؛ پ( اســتفاده از ســطل، 

پــارچ یــا آبپــاش بــه جــای شــیلنگ بــرای آبیــاری گیاهــان.
ــار بخــاری  ــاق و گذاشــتن کن ــه داخــل ات ــرف در یــک ظــرف و آوردن ب ــن مقــداری ب 5.ریخت

ــع آبــی. ــرف و اطــاع از یکــی از مناب ــر حالــت ب ــرای مشــاهدۀ تغیی ب
6.انجام بازی »غلطه، آی غلطه« برای تقویت تفکر منطقی و حافظه شنیداری.

ــاره اهمیــت آب و چرخــه  7.اجــرای نمایــش »قطــره آب« کــه یــک نفــر در نقــش قطــره، درب
آن توضیــح مــی دهــد )تن پــوش قطــره آب یــا مقــوای قطــره آب بــرای جــذاب کــردن نمایــش 

ــود(. ــه می ش توصی
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اهداف
توجــه دادن کــودکان بــه اهمیــت قدردانــی   .1

ــام وی  ــم و مق ــی و معل ــپاس از مرب و س
توجــه دادن کــودکان بــه اهمیــت آمــوزش و   .2

پــرورش و دانــش انــدوزی 
عاقــه منــد کــردن کــودکان بــه محیــط   .3
علمــی  و  مهارتــی  فعالیت هــای  و  آموزشــی 
و  توانمندی هــا  بــه  بــردن کــودکان  پــی   .4

کودکســتان  در  شــده  تجــارب کســب 
تقویــت مهارت هــای ارتباطــی و زندگــی   .5

ــران  ــا دیگ ــل ب در تعام
تقویــت تفکــر و ایجــاد آمادگــی بــرای حــل   .6

مســئله 
پرورش ذوق هنری و خاقیت   .7

و شــناخت  تشــخیص عایــق کــودکان   .8
آنــان  ویژگی هــای 

تقویت خودباوری و اعتماد به نفس   .9
10.آشــنایی بــا تفکــر منطقــی و افزایــش دقــت 

و تمیــز دیــداری 
11. توجه دادن کودکان به رعایت نظم و ترتیب 

12.تقویت مهارت دست ورزی و مهارت های انگشتی ظریف 
13.پرورش مهارت های گوش دادن و سخن گفتن 
14.کسب لذت از فعالیت های کاسی و آموزشی 

خوب است بدانیم
ســپاس و قدردانــی چیــزی بیشــتر از تشــکر کــردن اســت. لحظاتــی وجــود دارد کــه فرزنــد شــما 
ناســپاس بــه نظــر می رســد، شــما می توانیــد ایــن زمــان را بــا کمــک راهکارهــای قدردانــی بــه 
لحظــات قابــل آمــوزش تبدیــل کنیــد. تحقیقــات روانشناســی نشــان داده اســت کــه کــودکان 

واحد یادگیری 22: سپاس مربی
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شــکرگزار افــراد شــادتری در زندگــی هســتند. شــکرگزاری در کــودکان اثــرات زیــر را بــه همــراه 
دارد: 
قدرشناس بودن ✔
روابط اجتماعی و بیشتر با دیگران  ✔
داشتن رضایت از زندگی در سنین جوانی و نوجوانی  ✔
سامت جسم و روح  ✔
خوشبینی و صبر  ✔
و در نهایت احساس خوشبختی بیشتر و دوری از افکار منفی  ✔

مربیــان و اولیــا می تواننــد بــا رفتــار خــود و تعامــل ســازنده بــا کــودکان، ســپاس و شــکرگزاری 
را بــه آنــان بیاموزنــد و خــود الگــوی مناســبی در ایــن زمینــه باشــند.

فعالیت های پیشنهادی
1. نمایــش فیلــم یــا تصاویــری کــه بــه نوعــی ســپاس و شــکرگزاری از دیگــران را بیــان می کنــد 

و گفتگــو دربــاره آن بــا کــودکان )ماننــد تصاویــر صفحــه 38 و 39 (.
2.تنظیــم یــک برنامــه بــرای حضــور مربیــان و کــودکان در یــک ایســتگاه آتــش نشــانی یــا یــک 

مدرســه و تقدیــر از صاحبــان مشــاغل بــرای آمــوزش سپاســگزاری.
3.توســعۀ فعالیت هــای صفحــه ۴0 بــه مــوارد دیگــر ســپاس و قدردانــی )از کــودکان بخواهیــد 

تــا هــر کــدام یکــی از آموخته هــای خــود را بیــان کنــد و از مربــی سپاســگزاری کنــد(.
ــرای  ــودکان ب ــه ک ــورت ک ــن ص ــی« بدی ــب »نقاش ــی« در قال ــپاس مرب ــت »س ــرای فعالی 4.اج
ــز  ــان نی ــار آن ســپاس از مربــی خــود یــک نقاشــی دلخــواه بکشــند. تشــکیل نمایشــگاهی از آث

توصیــه می شــود.
ــزل  ــت صفحــه ۴1 )حــل مســئله( را در من ــا فعالی ــت مشــابه ب ــا فعالی ــد ت ــا بخواهی 5.از اولی
ــای  ــرات و راه حل ه ــودکان، تفک ــاوت ک ــخ های متف ــد. پاس ــرداری کنن ــد و فیلمب ــام دهن انج
ــرای هــر مســئله ،  ــم از پاســخ ها ب ــن یــک فیل ــان می ســازد. تدوی ــان را در حــل مســئله نمای آن
منبعــی جالــب و ارزشــمند بــرای پــی بــردن بــه افــکار کــودکان خواهــد بــود. در جلســات دیــدار 
بــا اولیــا، بــا اســتفاده از آن می توانیــد بــه تبــادل نظــر بــا اولیــا دربــاره چگونگــی تقویــت تفکــر 

بپردازیــد.
6.فعالیــت مشــابه بــا فعالیــت صفحــه ۴2 را بــا اســتفاده از وســایل مختلــف بــه صــورت عملی 

در کاس اجــرا کنیــد و از کــودکان بخواهیــد تــا بــا توجــه بــه فرمان هــای شــما، مرحلــه بــه 
ــه پاســخ برســند. اســتفاده از وســایل  ــا ب ــد ت ــر مرتبــط را حــذف کنن ــه، گزینه هــای غی مرحل

ــر و ...، پیشــنهاد می شــود. ــاوت، دفت ــر، خط کش هــای متف تحری
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همراه با مربیان

اهداف
)بــا  بازی هــای کودکانــه  بــا  آشــنایی   .1

میدانــی(  و  وســیله 
ــدون  ــه )ب ــای کودکان ــا بازی ه ــنایی ب 2. آش

وســیله( 
3. پــی بــردن بــه اهمیــت بازی هــای گروهــی 

و احتــرام بــه مقــررات بــازی 
4.آشــنایی بــا بعضــی مقــررات و قوانیــن 

بازی هــا 
5.آشــنایی بــا اســباب بازی هــای صــدادار و 

بی صــدا 
6.آشــنایی بــا مکان هــای بــازی و تفریــح 

عمومــی ماننــد پــارک و شــهربازی 
7.پرورش دقت و توجه و ادراک دیداری 

8.آشنایی با مفاهیم ردیف و ستون 
ــه  ــئله و حافظ ــل مس ــارت ح ــت مه 9.تقوی

شــنیداری 
10.تقویت مهارت های شفاهی زبان 

11.تشخیص رفتارهای درست و نادرست در بازی ها 

12.پرورش ذوق هنری و مهارت های ظریف انگشتی 
خوب است بدانیم

بــازی، زندگــی کــودک اســت. بــازی و نــوع اســباب بــازی کــه کــودک در اختیــار دارد، تأثیــر 
مســتقیمی در رشــد ذهنــی و افزایــش مهارت هــای حرکتــی او دارد. کــودک در جریــان بــازی، 
پــرورش فکــری، عاطفــی، جســمی و اجتماعــی می یابــد. کــودک از طریــق بــازی، احساســات، 
ناکامی هــا و اضطراب هــای خــود را بیــان می کنــد. کــودکان در زمــان بــازی بــه طــور کلــی 

ســه چیــز را یــاد می گیرنــد:

واحد یادگیری 23: اسباب بازی
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یادگیری درباره خود  ✔
یادگیری درباره جهان پیرامون و اطرافیان  ✔
یادگیری حل مسائل پیش آمده .  ✔

بازی هــا بــه چهــار دســته جســمی، تقلیــدی، ســاختنی و خــاق تقســیم می شــوند کــه بــا وســیله 
و بــدون وســیله هســتند. 

فعالیت های پیشنهادی
1.  از کــودکان بخواهیــد تــا در فرصت هــای مناســب و بــا توجــه بــه موضــوع فعالیت هــا یــک 
یــا چنــد اســباب بــازی خــود را بــه کاس بیاورنــد و دربــاره ویژگی هــا و کاربــرد و مــوارد اســتفاده 

از آن توضیــح دهنــد.
ــرد  ــره ب ــی به ــای زبان ــرورش مهارت ه ــرای پ ــوان ب ــد می ت ــای جدی ــباب بازی ه ــی اس 2.از برخ
از میکروفون هــای دســتی بــرای معرفــی کــودک شــعر و ترانــه توضیــح دربــاره اســباب بازی هــا 

اســتفاده شــود.
3.بــه تصاویــر صفحــه ۴۴ نــگاره اصلــی در حیــات کودکســتان یــا فضــای مناســب بعضــی از 

ــد. ــازی و هفــت ســنگ را اجــرا کنی ــاب ب ــد طن بازی هــای ســنتی مانن
ــد و  ــم کنی ــهربازی تنظی ــا ش ــتان ی ــک بوس ــی در ی ــزاری اردوی تفریح ــرای برگ ــه ای ب 4.برنام
مقــررات و توصیــه هــای ایمنــی و بهداشــتی را بــه کــودکان تذکــر دهیــد تــا از انجــام حــرکات 

ــظ ســامتی خــود بکوشــند. ــد در حف ــن خــودداری کنن خطرآفری
5.در جلســه دیــدار بــا اولیــا، نــکات لازم دربــاره پرهیــز از صــرف زمــان زیــاد از ســوی کــودک 
در انجــام بازی هــای رایانــه ای و بــازی بــا گوشــی بیــان کنیــد و از یــک کارشــناس حــوزه فضــای 
مجــازی و روانشــناس تربیتــی دعــوت کنیــد تــا بــا ارائــه راهکارهــا و بازی هــای مختلــف، اولیــا 

را یــاری کنــد تــا نیــاز کــودکان بــه بــازی از راه درســت و ایمــن بــرآورده شــود.
6.از مادربزرگ هــا و پدربزرگ هــا دعــوت کنیــد تــا چنانچــه اســباب بازی هایــی از دوران 
کودکــی خــود دارنــد بــه کاس بیاورنــد و بــه کــودکان نشــان دهنــد و دربــاره آن بازی هــا توضیــح 

دهنــد.
7.ســاختن اســباب بازی هــای کــم هزینــه و بــا اســتفاده از دور ریختنی هــا بــا کمــک اولیــا توصیــه 
می گــردد. آنچــه بــرای کــودکان بایــد مهــم باشــد، جنبــه ســرگرمی و کســب لــذت از بــازی اســت، 

نــه قیمــت و ظاهــر اســباب بــازی.
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اهداف 
1. آشــنایی بــا برخــی جانــوران اهلــی و 

وحشــی 
2.آشــنایی بــا ویژگی هــای اصلــی جانــوران 

اهلــی و وحشــی 
3.تقویــت مهارت هــای ســخن گفتــن و 

گــوش دادن 
4.آشنایی با محل زندگی جانوران 

5.پی بردن به برخی فایده های جانوران 
6.پرورش خاقیت و قوه تخیل 

7.تقویــت حافظــه شــنیداری و حــل مســأله 
بــا طــرح چیســتان

8.کســب لــذت از شــعرخوانی و انجــام 
ــا ــت ه فعالی

9.آشنایی با مفهوم تقارن 
و  ورزی  دســت  مهــارت  10.تقویــت 

هنــری  ذوق  پــرورش 
11.آشــنایی بــا مفهــوم شــمارش و نمایــش 

اعــداد بــه صــورت نمودارهــای تصویــری 
12.افزایش دقت و توجه و ادراک دیداری 

خوب است بدانیم
کــودکان پیــش دبســتانی عاقــه زیــادی بــه حیوانــات دارنــد و بیشــتر آنهــا حیوانــات خانگــی 
مثــل گربــه، ســگ، ماهــی، مــرغ و خــروس را می شناســند. آمــوزش دادن بــه کــودکان پیــش 
دبســتانی بــرای شــیوه صحیــح رفتــار بــا حیوانــات نقشــی بســزا در شــکل گیری شــخصیت 
کــودکان دارد. چگونگــی نگهــداری از حیوانــات، تغذیــه، مراقبــت و نحــوه برخــورد و 
بــازی بــا حیوانــات بایــد بــه کــودکان آمــوزش داده شــود تــا بــه حیوانــات احتــرام بگذارنــد 

واحد یادگیری 24: جانوران
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و بــه محافظــت از آنهــا و محیــط زیســت عاقه منــد شــوند و از خطــرات احتمالــی آگاه گردنــد.
فعالیت های پیشنهادی

ــه  ــا توجــه ب ــوران را ب ــا، اســباب بازی هــای جان ــا همراهــی اولی ــا ب ــد ت 1.از کــودکان بخواهی
ــود  ــه خ ــورد عاق ــور م ــاره جان ــدام درب ــر ک ــد و ه ــتان بیاورن ــه کودکس ــه، ب ــوع صفح موض

ــد. ــح دهن توضی
2.کارت هــای تصویــری و اســباب بازی هــای حیوانــات ابــزار آموزشــی مناســب بــرای شــناخت 
ــور را  ــد جان ــازی چن ــا اســباب ب ــوان از کــودکان خواســت ت ــان اســت و مــی ت ویژگی هــای آن
روی میــز قــرار دهنــد و بــا توجــه بــه فرمــان مربــی جانــوری را کــه ویژگــی مــورد اشــاره او را 
دارد بردارنــد و نشــان دهنــد یــا در داخــل ســبد بگذارنــد. ماننــد ایــن پرســش ها و فرمان هــا :

جانوری را نشان بده که وحشی است. ✔
جانوری را نشان بده که اهلی است. ✔
جانوری را نشان بده که پرواز می کند. ✔
جانوری را نشان بده که گوشت خوار است. ✔
جانوری را نشان بده که نیش می زند. ✔

3.داســتان و قصه هایــی را بــرای کــودکان بیــان کنیــد کــه در آنهــا جانــوران نقــش دارنــد، ماننــد 
داســتان »کــدو قلقلــه زن« یــا »بــز زنگولــه پــا« و از کــودکان بخواهیــد تــا در جــای مناســب بــه 

تقلیــد صــدای جانــوران بپردازند.
4.فیلــم یــا تصاویــری از محــل زندگــی، نــوع حرکــت، غــذای جانــوران و چگونگــی دفــاع آنــان 

از خــود تهیــه کنیــد و در گفتگوهــای کاســی از آنهــا اســتفاده کنیــد.
5.شــعر صفحــه ۵۴ و شــعرهای مشــابه را همخوانــی کنیــد و از کــودکان نــام جانورانــی را کــه 

در شــعر شــنیده اند بپرســید.
6.بــا توجــه بــه امکانــات محیطــی، بازدیــد از بــاغ وحــش، بــاغ پرنــدگان و مــوزه حیــات وحــش 

را در برنامه هــای آموزشــی خــود قــرار دهیــد.
ــی از  ــد و گزارش ــه کنن ــود توج ــی خ ــط زندگ ــه محی ــت ب ــا دق ــا ب ــد ت ــودکان بخواهی 7.از ک
ــرای  ــد و در کاس ب ــه کنن ــا تهی ــه کمــک اولی ــد ب ــه دیده ان ــا هفت ــی کــه در طــول روز ی جانوران
دوســتان خــود توضیــح دهنــد. ایــن گــزارش می توانــد تصویــری و یــا در قالــب فیلــم باشــد. 

ــد. ــرار دهی ــز ق ــال کاســی نی ــد گــزارش هــا را در کان مــی توانی






